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Día Internacional de Concienciación sobre el Ruido 2020

El último miércoles del mes de abril de cada año – este 
año el 29 de abril - se viene conmemorando el Día Inter-
nacional de Concienciación sobre el Ruido. Se trata 
de una iniciativa internacional que tiene como objetivos 
promover el cuidado del ambiente acústico, la conserva-
ción de la audición y la concienciación sobre las molestias 
y daños que genera el ruido en las personas.

La Sociedad Española de Acústica fue una de las pri-
meras organizaciones en sumarse a esta iniciativa, orga-
nizando en este día, desde hace más de 20 años, activi-
dades de concienciación dirigidas a todos los sectores 
de la sociedad.

La situación sanitaria que estamos atravesando nos 
ha obligado a suspender los actos conmemorati-
vos que teníamos planificados, pero no dejamos que 
ese día pasara desapercibido y, aludiendo al eslo-
gan asignado a la celebración de este año (“El control del 
ruido es tarea de todos”), solicitamos en su día la co-
laboración de todos, para difundir, en la medida de 
nuestras posibilidades, el mensaje asociado a esta inicia-
tiva. Para ello, se propusieron las siguientes actividades 
agrupadas en dos grupos:

a) Para los mayores
Se creó en LikedIn un grupo conmemorativo del Día 

Internacional de Concienciación sobre el Ruido 2020, al 
que se pudo acceder desde el siguiente enlace: https://
www.linkedin.com/groups/13855090/. Se sigue ani-
mando a la comunidad de acústicos a unirse a este 
grupo y a que suban a su muro toda la documenta-
ción (noticias, vídeos, informes, gráficos, etc.) que crean 
conveniente relacionada con el ruido ambiental.

Se pidió también que se utilizaran las redes sociales 
como altavoz de esta conmemoración. Para ello se pro-
puso la utilización del hashtag #diasinruido y que se 

propiciaran entre los contactos debates sobre la situa-
ción acústica de entorno, tales como, por ejemplo:

•   Día Internacional Sin Ruido: ¿Ha cambiado el Covid 
19 nuestra situación acústica? #diasinruido

•   Día Internacional Sin Ruido: ¿Vives en un ambiente 
saludable acústicamente? #diasinruido

•   Día Internacional Sin Ruido: ¿Es España un país 
ruidoso? #diasinruido

•   Día Internacional Sin Ruido: ¿Tu casa está bien ais-
lada acústicamente? #diasinruido

•   Día Internacional Sin Ruido: ¿Es ruidosa tu ciudad? 
#diasinruido

•   Día Internacional Sin Ruido: ¿Los españoles habla-
mos muy alto? #diasinruido

•   Día Internacional Sin Ruido: ¿Son ruidosos tus ve-
cinos? #diasinruido

•   Día Internacional Sin Ruido: ¿La música en la calle 
es ruido? #diasinruido

•   Día Internacional Sin Ruido: ¿Qué vas a hacer para 
conseguir un mundo más silencioso? #diasinruido

Estos u otros temas podrían ser publicados en vues-
tros perfiles (Twitter, Facebook, Linkedin, etc…), animan-
do así el debate entre vuestros conocidos. 

b) Para los pequeños
Desde la Sociedad Española de Acústica se han desa-

rrollado diversos recursos que pueden ser utilizados para 
pasar un rato divertido, a la vez de fomentar en los niños 
la conciencia sobre la contaminación acústica y unos há-
bitos de conducta para un mundo menos ruidoso.

Para los más pequeños disponemos de:

•   Comic impreso “Silín y Ruidón” (http://www.sea-
acustica.es/fileadmin/Otras%20publicaciones/
Silin_y_Ruidon.pdf)

•   Cómic audiovisual “Silín y Ruidón” (https://vimeo.
com/18267500)

•   Vídeo juego educativo “Silin y Ruidón” (http://www.
sea-acustica.es/fileadmin/SilinRuido/SilinRuidon.html)

•   Cuentacuento  “Silín y Ruidón” (youtube.com/
watch?v=eEfSzizoUgo)

Para los no tan pequeños tenemos:

•   Programa audiovisual “En busca del confort acús-
tico perdido” (https://vimeo.com/18270528)

•   Publicación impresa “En busca del confort acústico 
perdido” (http://www.sea-acustica.es/fileadmin/
Otras%20publicaciones/En_busca_del_confort_
acustico_perdido.pdf).
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