Dia Internacional de concienciacion sobre el Ruido 2016

Este ano el Dia Internacional de Concienciacion sobre
el Ruido, organizado desde hace mas de 20 afnos por la
Sociedad Espanola de Acustica, SEA, se celebrd el miér-
coles, 27 de abril, en el saldon de actos del IES Blas de
Otero, Aluche, Madrid.

DIA INTERNACIONAL
DE CONCIENCIACION
JOBRE EL RUIDO 2016

Mildrcolas, 17 de abell de 2018
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Presidié el acto la Subdirectora General de Calidad
del Aire y Medioambiente Industrial, del Ministerio de
Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente, Doha Maj-
Britt Larka Abellan, acompanada en la mesa presidencial
por el Director del IES Blas de Otero, Don Miguel Angel
Villa, de la Técnico de Educacion de la Junta Municipal
de Latina, Dofha Ana Maria Pérez, del Presidente de la
SEA, Don Antonio Pérez-Lopez y del Secretario General
de la misma, Don Antonio Calvo-Manzano.
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La apertura del acto y la presentacion del programa
corrieron a cargo de la Jefa de Estudios del IES Blas de
Otero, Dona Pilar Pascual Mejia, que tras las presenta-
ciones de los distintos componentes de la mesa presi-
dencial concedi6 la palabra a cada uno de ellos. Los in-
tegrantes de la mesa presidencial constataron la
satisfaccion por el hecho de que un ano mas este acto
se desarrolle en el ambito escolar, en el que las ensenan-
zas recibidas sobre contaminacion acustica puede tener
un efecto muy beneficioso de cara al futuro de la socie-

[50] revista de acustica | Vol. 47 | N3y 4

dad, necesitada de una mejor calidad medioambiental ya
que la lucha contra la contaminacion acustica es respon-
sabilidad de todos.

El Presidente de la SEA, al terminar su intervencion y
tras agradecer al Director del |IES el trabajo realizado en
la organizacion del acto que se estaba desarrollando, le
concedid una placa en la que se reconoce a la Direccion,
Profesores y Alumnos del IES Blas de Otero, su entusias-
ta participacion en el «Dia Internacional de Conciencia-
cion sobre el Ruido 2016». La placa le fue entregada por
Dona Maj-Britt Larka.

Asimismo, le fue entregada por el Presidente de la
SEA una placa a Dofa Maj-Britt Larka, en reconocimien-
to al reiterado apoyo y colaboracion en las actividades de
la SEA y muy en especial en las Campanas de Concien-
ciacion sobre el Ruido en Centros Escolares.

A continuacion se paso a la presentacion de los tra-
bajos que los alumnos habian preparado para su presen-
tacion en este acto y que sucesivamente fueron introdu-
cidos por la Jefe de Estudios del Instituto, dona Pilar
Pascual.

Dichas presentaciones comenzaron con la exposi-
cidn de una muy bien preparada leccion de los alumnos
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de Lenguaje y Préctica Musical de 1° de Bachillerato ti-
tulada Sonido, Ruido y Contaminacion Acustica. Segui-
damente se paso a la Exposicion de la encuesta-estudio
de las actitudes contra el ruido entre los alumnos del IES
Blas de Otero que han realizado los alumnos de 2° de
ESO vy a la presentacion del Mapa Sonoro del Centro
realizada también por alumnos de 2° de ESO; termind
esta primera parte de las actuaciones con la lectura del
texto ganador del 2° Premio del Concurso Literario titu-
lado Hoja de roble de la que es autora Irene Ces, a la
que acompand al piano Alejandro Mondragdn, ambos
alumnos de 2° de ESO.

Siguio el programa con actuaciones principalmente
musicales comenzando con un Performance con textos
y escenografia creada por alumnos de Musica de 2° de
ESO dirigidos por Pilar Pascual, para a continuacion pa-
sar a una interesante demostracion titulada Musica y rui-
do en la musica contemporanea, magistralmente inter-
pretada al acordedn por el alumno de 3° de ESO Pablo
Fornet. Un bello recital de arpa irlandesa, interpretado
por Alicia Tortosa alumna de 2° de ESO, fue la siguiente
actuacion para terminar este interesante programa pre-
parado por los alumnos del instituto, con la actuacion de
un numeroso grupo de alumnos de Lenguaje y Practica
Musical del 1° de Bachillerato que ofrecieron un bello re-

cital con flautas de pico, xiléfonos, violoncello, guitarra,
piano, instrumentos de percusion y voces, interpretando
obras tan conocidas como Sonidos del silencio de Simon
y Garfunkel, Lir de Win Merterns, La vida es bella de Ni-
cola Piovanni, e Hijo de la luna de Mecano, magistral-
mente dirigidos por las profesoras de musica Susana
Ronco vy Pilar Pascual

Todas estas presentaciones pusieron de manifiesto
el gran esfuerzo y dedicacion que han desarrollado tan-
to los alumnos como los profesores que han dirigido
estos trabajos, y fueron muy aplaudidas por el gran nu-
mero de alumnos del centro y todos los asistentes al
acto. Para finalizar al acto se dio paso al tradicional «60
segundo de silencio» para escuchar el ambiente acUsti-
CO que Nos rodea.

Desde aqui queremos hacer patente nuestra mas efu-
siva felicitacion a todo el conjunto de profesores y alum-
nos del IES Blas de Otero, que con su trabajo han hecho
posible el desarrollo del acto conmemorativo del deno-
minado «Dia sin Ruido» de un altisimo nivel. jEnhorabue-
na a todos!

Otras actividades

Mesa Redonda sobre «Control de la Calidad Acustica
Ambiental en las Ciudades Inteligentes», en Valencia

Con motivo del Dia Internacional de Concienciacion
sobre el Ruido se celebr6 el dia 27 de abril de 2016, en
la Escola Tecnica Superior d’Enginyeria, Campus de Bur-
jassot, de la Universitat de Valencia una Mesa Redonda
sobre Control de la Calidad Acustica Ambiental en las
Ciudades Inteligentes, organizada conjuntamente por el
Colegio de Ingenieros Técnicos de Telecomunicacion
COITT, la Asociacion Espafola de Graduados e Ingenie-
ros Técnicos de Telecomunicacion —AEGITT- y la Socie-
dad Espanola de Acustica —-SEA-.

La mesa presidencial estuvo formada por Dofa Pilar
Soriano Rodriguez, Coordinadora General del Area de Me-
dio Ambiente y Cambio Climatico y Concejala Delegada de
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Calidad Ambiental del Ayuntamiento de Valencia; Don José
Javier Medina Munoz, Decano-Presidente del COITT y Pre-
sidente de la AEGITT y Don Amando Garcia Rodriguez,
Vice-presidente de la Sociedad Espanola de Acustica.

En el acto intervinieron como ponentes D. José Ma-
nuel Sanz Sa, Jefe de Area en la Direccién General de
Calidad y Evaluacion Ambiental del Ministerio de Agricul-
tura, Alimentacion y Medio Ambiente; D?. Ana Viciano
Pastor, Jefa del Servicio de Contaminacion Acustica y
Analisis Medioambiental del Ayuntamiento de Valencia y
D? Susana Banuelos Llamas, Vicepresidenta de la Aso-
ciacion de Graduados en Ingenieria en Telecomunicacion
y TIC de la Comunidad Valenciana.

El Colegio Tres Olivos, celebra el Dia Internacional de
Concienciacion sobre el Ruido

El Colegio Inclusivo Tres Olivos conmemora el Dia sin
Ruido con la realizacion de un mapa acustico del centro
realizado por los alumnos. Este mapa realizado utilizando
las tecnologias TIC’S en las pizarras digitales ha sido
analizado por los grupos de alumnos y se han generado
propuestas de mejora concretas y evaluables para que
en los espacios compartidos se reduzca en algunos dB
los niveles de ruido.

El colegio Tres olivos es pionero en este tipo de ac-
tuaciones sobre el Ruido, ya que todos, Direccién, Pro-
fesores y Alumnos estan conscientes que los alumnos
con discapacidad auditiva no podrian aprovechar todas
las prestaciones de sus protesis o de sus implantes co-
cleares si no se cuidasen los ambientes acusticos.

Acto en el CEIP Pedro Simén Abril el Dia
Internacional de Concienciacion sobre el Ruido

El acto desarrollado en el CEIP con motivo del Dia
Internacional de Concienciaciéon sobre el Ruido, ha teni-
do como objetivos:

— Promover el cuidado del Medio Ambiente AcuUstico.

— Cémo conservar la audicion.

— Concienciar sobre las molestias y dafnos que gene-
ran los ruidos.
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— Concienciar sobre las emociones tan diferentes que
nos produce un ruido frente a un sonido agradable.

Las actuaciones desarrolladas con tal motivo han
sido:

— Hablar durante esta jornada con un volumen mas
bajo de lo habitual, tanto en la escuela como en
casa.

— Reallizar en clase de una ficha que dara pie a un
debate sobre el ruido.

— Concentracion en el patio verde del centro a las
12:00 horas, para guardar unos instantes de silen-
cio escuchando los sonidos existentes.

— Comentar en clase los sonidos oidos en el patio
durante el silencio.

— Audicién de musica por megafonia y en las aulas.
Comparar el cambio en el estado de animo (emo-
ciones) que produce la musica frente al ruido.

El Ayuntamiento de Malaga celebra con los alumnos
del CEIP Andersen el Dia Internacional de
Concienciacién sobre el Ruido

La Sociedad Espanola de Acustica inicié en 1996 la
celebracion de esta jornada, enfocada a advertir a los
ciudadanos sobre la necesidad de controlar este tipo de
contaminacion.

El Area de Sostenibilidad Medioambiental del Ayunta-
miento de Malaga ha celebrado el Dia Internacional de
Concienciacion sobre el Ruido en el Colegio Andersen,
cuyos alumnos se han sumado a las actividades divulga-
tivas que viene desarrollando a lo largo del curso el Ayun-
tamiento de Malaga. El acto, al que han asistido el con-
cejal de Sostenibilidad, Raul Jiménez, y la concejala del
distrito de Cruz de Humilladero, Teresa Porras, ha servido
para explicar a los escolares como el ruido se ha conver-
tido en uno de los elementos contaminantes del mundo
moderno, inmerso en el reto de mejorar la proteccion del
Medio Ambiente. Al mismo tiempo, los alumnos podran
expresar aquellos aspectos que mas les preocupan so-
bre el problema del ruido en su entorno y trabajar en la
idea de que pueden convertirse en agentes fundamenta-
les para ayudar a reducir la contaminacion acustica.




Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido 2016

Este mensaje es uno de los que centran las activida-
des de concienciacion que organiza el Ayuntamiento de
Mélaga dentro de los programas educativos que desa-
rrolla en los colegios durante el curso escolar. El objetivo
es hacer llegar a los estudiantes el mensaje de que el
ruido de todo tipo vy, en especial el procedente del desa-
rrollo industrial, produce efectos negativos en el ser hu-
mano, tanto fisioldgicos como psiquicos, ademas de
generar impactos en la audicion, la salud y la calidad de
vida de la poblacion.

El problema generado por el ruido en el medio urbano
centra algunas de las actividades incluidas por el Area de
Sostenibilidad Medioambiental en el Programa de Edu-
cacion «Pasaporte Verde», en el que se desarrolla la ini-
ciativa «<Esto me suena», dedicada a analizar el problema
de la contaminacion acustica. Dentro del trabajo de sen-
sibilizacion, se propone a los escolares que reflexionen
sobre la repercusion que tienen los comportamientos y
habitos de vida responsables a la hora de conseguir una
ciudad libre de ruidos en los tres ambitos: urbano, resi-
dencial y escolar.

Objetivo de la actividad

La actividad «Esto me suena» intenta concienciar a
los jovenes sobre el problema acustico, inculcandoles
valores respetuosos contra el ruido, se plantean unos
objetivos muy concretos en las actividades que desarro-
llamos:

— ldentificar y conocer ruidos/sonidos a los que esta-
mos sometidos a diario.

— Diferenciar sonidos de ruidos, estudiando aspectos
tedricos del sonido.

— Determinar fuentes de ruido en la ciudad y pro-
puesta de medidas para luchar contra él.

— Valorar e interiorizar habitos no generadores de rui-
do en el Centro Educativo y en el hogar.

Las actividades son programadas para Educacion
Primaria y Secundaria, adaptandolas al nivel educativo a
la que vaya dirigida. Mientras en Educacion Primaria, la
finalidad es la diferenciacion entre sonido y ruido, en Edu-
cacion Secundaria, se profundiza en aspectos relaciona-
dos con las cualidades fisicas del sonido y la practica de
las mediciones de intensidad.

Cada curso escolar se comprueba la buena acogida
que este Programa tiene entre la Comunidad Educativa.
Reflejo de esta buena acogida, son los niveles de partici-
pacion que se han registrado en el 1°y 2° trimestre del
Curso Escolar 2015-2016:

CURSO0 2015-2016 CENTROS VISITADOS N° DE PARTICIPANTES

1° Trimestre 35 2.922
2° Trimestre 26 2.335
TOTALES 51 5.257

Al finalizar la actividad, los participantes conocen las
fuentes de ruido en el ambito urbano, residencial y ur-
bano, valorando la contaminacion acustica como un
problema que debe ser solucionado de manera indivi-
dual y colectiva, siempre con el siguiente mensaje: «No
busquemos culpables en los demas; ruido hacemos
todos y debemos empezar a cambiar nuestros habitos
para conseguir una ciudad libre de contaminacion
acustica».

Actividades de AVV Laderas del Benacantil — Casco
Antiguo, en colaboracién con la Plataforma contra el
Ruido de Alicante y otras AAVV de la ciudad

Con motivo del Dia Internacional de Concienciacion
sobre el Ruido, la AVV Laderas del Benacantil - Casco
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Antiguo, en colaboraciéon con la Plataforma contra el Rui-
do de Alicante y otras AAVV de la ciudad, han realizado
diversas actividades de concienciacion:

— Lunes 25 alas 13:30 presentacion a los medios, en
rueda de prensa, de la Plataforma Contra el Ruido
de Alicante.

— Miércoles 27, Dia Internacional de Concienciacion
sobre el Ruido, se ha organizado, al igual que en
otras ciudades espanolas, una concentracion y un
Minuto de Silencio en la Plaza del Ayuntamiento de
Alicante.

— Jueves 28 a las 16:30 h intervencion en el Pleno
Municipal, a raiz de una mocioén para la creacion de
una comisiéon sobre veladores, para exponer, una
vez mas, las quejas y propuestas en relacion con el
asunto. En esta intervencion se ha entregado a to-
dos los concejales nuestro informe valorativo de la
Mesa de Veladores, Ruido y Molestias.

— Sabado 30 de 11:00 a 13:00 h., en la parada del
TRAM de Mercado (C/ Diaz Moreu) se ha instalado
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una mesa informativa y de concienciacion sobre la
problematica del ruido, con diversas actividades
sobre como denunciar el ruido; informacion sobre
la contaminacién acustica; recogida de firmas re-
clamando al Ayuntamiento la elaboracion de un
Mapa del Ruido que incluya la contaminacion acus-
tica procedente del ocio etc.

| Jornada de Concienciacion sobre el Ruido en
Maspalomas

El Ayuntamiento se suma al Dia Internacional contra el
Ruido, el miércoles, 29 de abril, con las primeras jornadas
de este tipo que se celebran en Canarias y con presencia
de importantes personalidades
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Importantes personalidades de la Judicatura, la In-
genierfa, la Educacion y la Administracion Publica se ha
dado cita el 29 de abril en la | Jornada de Conciencia-
cion sobre el Ruido que, organizada por Ayuntamiento
de San Bartolomé de Tirajana y la colaboracion de la
FECAM y la Sociedad Espanola de Acustica, en conme-
moracion del Dia Internacional de Concienciacion sobre
el Ruido.

Esta Jornada es la primera que se celebra en su
categoria en el Archipiélago Canario con el objetivo de
promover el cuidado del ambiente acustico, la conser-
vacion de la audicion y la concienciacion sobre las mo-
lestias y los dafos que generan los ruidos. Con este
propodsito el Ayuntamiento de San Bartolomé de Tiraja-
na, tras la aprobacion en 2013 de la primera normativa
insular de la Ordenanza Reguladora sobre la Contami-
nacion Acustica y el mapa con la gestion del ruido en el
municipio, se ha querido sumar este afo a las conme-
moraciones internacionales sobre el ruido, organizando,
entre otras actividades, una Jornada de Concienciacion
y un minuto de silencio en el IES Faro de Maspalomas,
alas 12:00 horas.

Un destacado plantel de ponentes

Esta actividad, que se desarrollara desde las 09:00
de la mafiana hasta las 18:00 horas, contara con un
amplio programa, donde destaca la presencia de impor-
tantes ponentes, sesiones y mesas de debates. El pro-
grama de la Jornada se iniciara con la recepcion de los
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asistentes y entrega de la documentacion. Tras la sesion
inaugural, la primera ponencia correra a cargo de José
Elias Arias Puga, ingeniero superior de Telecomunicacio-
nes, que tratara sobre la «Gestion del ruido ambiental»;
de la segunda se encargara César Garcia Otero, magis-
trado-presidente de la Sala de lo Contencioso Adminis-
trativo del Tribunal Superior de Justicia de Canarias, que
hablara de «Marco Normativo y evolucion, Jurispruden-
cia en materia de ruidos». La tercera, sobre «El sonido:
fisica y efecto sobre las personas», correra a cargo de
Manuel Medina Molina y Juan Manuel Caballero Suarez,
profesores de la ULPGC, graduados en ingenieria; y, la
cuarta, de Agustin Rubio Lépez, inspector-jefe de la Po-
licia del municipio de Finestrat. Tras el almuerzo, y por la
tarde, habra una mesa de debate, conclusiones y la se-
sion de clausura.

Con esta Jornada, prevista para el miércoles, 29 de
abril, en San Fernando de Maspalomas, se pretende
concienciar sobre la idea de que el ruido, como otros
agentes contaminantes, produce efectos negativos en el
ser humano, tanto fisioloégicos como psicosomaticos, y
es un grave problema medioambiental y social, con re-
percusiones cuando altera el descanso. La lucha contra
el ruido precisa, segun los organizadores de estas activi-
dades sobre el ruido, de la concienciacion y colaboracion
ciudadanas, asi como de una implicacion decidida y efi-
caz de las administraciones competentes, con una legis-
lacion y normativas adecuadas. Desde que fuera institui-
do por las Naciones Unidas, hace mas de 15 anos, el
ultimo miércoles del mes de abril se celebra en todo el
mundo el Dia Internacional de Concienciacion sobre el
Ruido.

Las actividades relacionadas con el Dia Internacional
sin Ruido en Espafa estan organizadas desde hace anos
por la Sociedad Espafola de AcuUstica, con la colabora-
cion de diferentes organismos publicos y entidades priva-
das. La Sociedad Espanola de Acustica suele invitar ese
dia a todos los centros escolares a desarrollar actos que
ayuden a crear una mentalidad respetuosa con el medio
ambiente acustico, y propone «60 segundos de Silencio»,
a las12:00 horas, para que cada uno pueda percibir el
ambiente sonoro que le rodea. El Dia Internacional se ce-
lebra, todos los anos, el ultimo miércoles del mes de abril.

El Ayuntamiento de Burgos se une por primera vez
a la celebracién del Dia Internacional de
Concienciacién sobre el Ruido en este afio 2016

El Ayuntamiento de Burgos, a través del Servicio de
Medio Ambiente y Sanidad, ha organizado, con motivo
del Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido,
una serie de actividades que se concretan en las si-
guientes:

— Envio de carta de la Concejala de Medio Ambiente

y correo electrénico a todos los colegios e Institu-
tos de Ensenanza Secundaria, con el enlace a los
materiales didacticos de la SEA, invitandoles a rea-
lizar acciones formativas en materia de Ruido en
sus aulas, dentro de su programacion docente.

— Convocatoria de una rueda de Prensa el lunes 25

de abril para convocar a la ciudadania a esta cele-
bracién, ademas de informar de cémo se sigue con
el Plan de Accion en Materia de Contaminacion
Acustica y de la utilizacion de asfaltos reductores
de ruido de modo experimental.

Exhibicién de una pancarta alusiva y convocatoria
a los grupos politicos, empleados municipales,
CEAS etc., al acto celebrado en el Plaza Mayor,
donde una alumna leyé un manifiesto y se agito
una tela de colores, previamente a los sesenta se-
gundos de silencio para escuchar el sonido am-
biente.
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El Ayuntamiento de Burgos conmemor¢ el Dia Inter-
nacional de Concienciacion sobre el Ruido con un minu-
to de silencio total y una campana informativa, titulada
«Mejor sin Ruido», que se llevo a cabo entre los escolares
de los diferentes centros educativos de la ciudad.

El objetivo de la campana es «hacer ver el ruido como
un problema medioambiental y social» que conlleva unas
graves consecuencias, pero que a menudo pasa desa-
percibido.

Bajo ese planteamiento, el Ayuntamiento ha convoca-
do a tres centros educativos de la ciudad para participar
durante el mediodia del miércoles en un minuto de silencio
que permita a los escolares «huir del ruido y escuchar el
silencio».

Conferencia-Coloquio sobre el Ruido en Alpedrete,
Madrid

El viernes 29 de abril, organizada por la Concejalia de
Medio Ambiente y Energia, que dirige Guiomar Romero
Sala, del Ayuntamiento de Alpedrete, Madrid, se celebrd
en el Aula de Mayores del municipio una conferencia-
coloquio a cargo de la psicologa Teresa Criado Calero
con el titulo «Baja el volumen» en la que tras exponer las
repercusiones fisicas y psicologicas que el ruido produ-
ce, paso a proponer unas medidas que pueden ayudar a
mejorar el ambiente sonoro.

La conferenciante expuso su amplia experiencia
como psicéloga haciendo énfasis en la necesidad de vivir
el «silencio», y promovié un interesante coloquio con los
asistentes respecto a los efectos y molestias de los rui-
dos y la necesidad de modificar la «cultura ruidosa» por
la «cultura silenciosa», para lo cual se necesita la colabo-
racion de las familias y de los educadores.

Entre los ejemplos de «mala conducta acustica» se
analizé el mal ejemplos de las tertulias en los medios,
todos hablando al mismo tiempo, etc....

La SEA estuvo representada en el coloquio por nues-
tro Presidente, que tuvo una vez mas la oportunidad de
rebatir a los asistentes que la «leyenda urbana» que nos
persigue desde anos: Espana es el segundo pais des-
pués de... y Madrid la segunda ciudad después de....

Nota de la Redaccién.- Recordamos que en la web
de la SEA esta el articulo de nuestro companero Placido
Perera desmontando esta falsa leyenda urbana, enlace
directo: http://www.sea-acustica.es/index.php?id=523 y
el Estudio comparativo de los mapas estratégicos de
Ruido Rocio Perera Martin y Placido Perera Melero en la
TECNIACUSTICA 2013 VALLADOLID, enlace directo
http://www.sea-acustica.es/fileadmin/Valladolid13/
AAM-0_013.pdf.

[56] revista de acistica | Vol. 47 | N>*3y 4

Campanfa «Sanidad sin ruido», con motivo del Dia
Mundial contra el ruido

En este hospital no hay quien duerma

Coincidiendo con el Dia Mundial contra el Ruido, la
iniciativa #FFpacientes (que trata de fomentar la presen-
cia de los pacientes en las redes sociales) ha puesto en
marcha la iniciativa #sanidadSINruido que trata, precisa-
mente, de subrayar las medidas y experiencias que pue-
den «bajar el volumen» de los hospitales espanoles.

Como explica el enfermero Pedro Soriano, responsa-
ble de esta iniciativa y a quien entrevistamos en esta re-
vista, los pacientes cronicos y ancianos son los mas vul-
nerables a esta contaminacion acustica hospitalaria. «Las
encuestas de satisfaccion hospitalaria siempre destacan
el ruido como algo negativo, pero es que ademas se ha
demostrado que este problema también repercute en un
aumento del gasto sanitario, porque es necesario admi-
nistrar mas medicacion para dormir»; otros estudios es-
tadounidenses le achacan incluso un aumento de los
errores médicos.

Existe un cierto nivel de ruido inevitable, admite el
responsable de este proyecto, por la propia naturaleza
de los centros hospitalarios y su equipamiento técnico
cuyas alarmas resultan vitales para alertar en ciertos ca-
sos. Sin embargo, afiade, hay algunas cuestiones de
concienciacion que permitirian reducir algunos decibe-
lios el volumen.

Un volumen que, segun datos de la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS), no ha dejado de crecer en los
hospitales de todo el mundo en las ultimas décadas.
Concretamente, segun datos de este organismo, los de-
cibelios en los hospitales han aumentado de 57 a 72
desde 1960, mientras que los ruidos nocturnos han ido
creciendo en los Ultimos 50 anos desde 42 a 60. Para
poder comparar hay que tener en cuenta que un aspira-
dor ronda los 65 dB, un grito humano puede alcanzar los
70 dB, y un teléfono moévil o una lavadora casi 80 dB.


http://www.sea-acustica.es/index.php?id=523
http://www.sea-acustica.es/fileadmin/Valladolid13/AAM-0_013.pdf
http://www.sea-acustica.es/fileadmin/Valladolid13/AAM-0_013.pdf
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Niveles en cualquier caso muy por encima de las re-
comendaciones de la propia OMS, que indica que el rui-
do en las habitaciones de los pacientes no deberian so-
brepasar los 35 dB diurnos y 30 dB en las horas de
suefo (con picos puntuales de no mas de 40 dB). En
Espafia, como explican desde la Sociedad Espanola de
Acustica (SEA), los niveles recomendados en centros
hospitalarios «estan regulados por la normativa vigente
en cada comunidad auténomay por la Ley del Ruido, asi
como por las ordenanzas municipales».

Los teléfonos moviles, las visitas, los carritos de me-
dicacion y lavanderia, los timbres de llamada, los ruidos
externos de ambulancias o trafico, los aparatos médicos
y Sus alarmas de aviso, las conversaciones o pasos en el
pasillo... Un coctel de sonidos y ruidos que molesta a
pacientes y sanitarios, como demuestran numerosas en-
cuestas de satisfaccion.

RESPETA'
EL SILEMCI®
DE LO3 DEMAS

En 2010, por ejemplo, un equipo de enfermeras de
Urgencias del Hospital Civil de Mélaga analizé la percep-
cion del ruido entre 100 pacientes, profesionales y fami-
liares que habian acudido al servicio de urgencias. El
64% de ellos respondid que habia demasiado ruido y
hasta el 87% manifestd que podria reducirse el volumen
con mayor sensibilizacion.

Precisamente a partir de esas encuestas, el Hospital
de Guadarrama, en Madrid, detectd en 2008 una que-
ja extendida entre los pacientes sobre el ruido. A partir
de entonces, este centro de media estancia (los pa-
cientes estan ingresados una media de 30 dias) se
puso a trabajar en tres aspectos. «En el equipamiento
corregimos algunos aspectos, como las ruedas de los
carros de curas», explica Rosa Salazar, su directora de
Enfermeria.

Se modificaron también algunas rutinas y circuitos del
hospital, por ejemplo, para que los ascensores y escale-
ras mas cercanos a las habitaciones no se empleasen en
las «horas sensibles». Se modificaron también los hora-
rios en la toma de las constantes vitales por la noche y
se suministrd a los enfermeros unas linternas para que
pudiesen entrar en las habitaciones por la noche sin en-
cender la luz. Ademas, se instalaron sonémetros en to-
dos los controles de enfermeria, y se reforzé la sensibili-
zacion entre los profesionales «porque el cambio cultural
es lo mas dificil».

Gracias a todas estas medidas, este centro ha logra-
do reducir seis decibelios su ruido desde los 47 que te-
nian cuando empezaron en 2008. Entonces, admite Sa-
lazar, «<no habia nada sobre el tema». Ahora, algunos
centros de la Comunidad de Madrid empiezan a copiar
su modelo y como anaden desde la Sociedad Esparnola
de Acustica «la mayoria de centros hospitalarios estan
haciendo un gran esfuerzo». En este sentido, su presi-
dente -Antonio Pérez Lopez- y su secretario general -An-
tonio Calvo-Manzano- destacan algunos ejemplos para
mejorar los niveles sonoros en base a la aplicacion de
tratamientos acusticos, como techos absorbentes. «En
los Ultimos congresos de acustica organizados por nues-
tra sociedad se han presentado trabajos realizados por
las universidades de Valencia y Cadiz sobre analisis y
acondicionamiento acustico en salas de «neonatos», de-
bido a la influencia del ambiente acustico sobre el estado
emocional de los recién nacidos», explican.

Y es que se ha demostrado que el exceso de ruido
eleva la tension arterial de los prematuros, reduce su sa-
turacion de oxigeno y puede ocasionarles problemas
auditivos. Por eso, en estas zonas sensibles ya es habi-
tual encontrar medidores de ruido (sonémetros) en forma
de una enorme oreja que va cambiando de color -de
verde a rojo- a medida que aumentan los decibelios.

Pero aunque algunos pacientes, como los prematu-
ros o los ancianos son los mas sensibles a los efectos del
ruido, no son los Unicos. En adultos, como recuerda So-
riano, el exceso de ruido actua de un modo similar al
estrés, activando el sistema nervioso y aumentando la
frecuencia cardiaca. De hecho, la SEA recuerda que el
ruido es «un agente contaminante del mundo moderno».
Un contaminante «invisible» que «produce efectos nega-
tivos en el ser humano, tanto fisioldgicos como psicoso-
maticos».

Algunas medidas «silenciosas» que se proponen son
las siguientes:

— Bajar el tono de voz y el volumen de los méviles.

— No utilizar el pasillo para hablar, sino hacerlo en las
salas adecuadas.
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— Modificar las ruedas del equipamiento y los carros
por otras menos ruidosas.

— Designar «horas sensibles» para el descanso de los
pacientes.

— Colocar medidores de sonido en los controles de
enfermeria.

— Entornar las puertas de las habitaciones en los ca-
S0S que sea posible.

— Cambiar las horas de reponer el almacén de mate-
rial de las plantas.

— Ultilizar el calzado adecuado.

— Intentar utilizar luz tenue de una linterna al hacer las
rondas nocturnas.

— Hacer un adecuado mantenimiento de las instala-
ciones y equipamiento.

Acto de la Universidad Autdbnoma Metropolitana-
Azcapotzalco

Desde México nos llega la noticia de que la Universi-
dad Autdbnoma Metropolitana-Azcapotzalco y concreta-
mente el Laboratorio de Andlisis y Disefio Acustico, ha

on tu familia a la Casa de Cultura Azcapotzalco
27 de abril de las 11 a las 18 horas. Hab
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organizado, con motivo de este importante dia, unas
actividades en torno a la concienciacion de los ninos so-
bre el problema del ruido, para lo cual se han organizado
conferencias, actividades y talleres, con una presencia
importante de alumnos de escuelas en nuestro Distrito
de Azcapotzalco.

Asi mismo se ha iniciado a través de nuestra estacion
de radio universitaria, UAM Radio 94.1 FM, una campana
permanente de informacion y concienciacion acerca del
Ruido Ambiental.

Uruguay vivira su segunda «Semana del Sonido»

Con motivo del Dia Internacional de Concienciacion
sobre el Ruido, la Facultad de Ingenieria (DIA — IMFIA), de
la Universidad de la Republica y la Asociacion Uruguaya
de Acustica con la colaboracion de los Grupos académi-
cos GIDIA - AcAm; RETEMA — GAIT SoSo; CSIC- Grupo
de Investigacion sobre Contaminacion Sonora, han orga-
nizado este evento internacional que busca sensibilizar a
la sociedad sobre la presencia y el impacto del entorno
SONOro.

Las actividades contaron con destacados panelistas
nacionales e internacionales.

Lunes I35 ol miércoles 27 de abril
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~ Cadna) A
Software Avanzado de
‘ Prediccion de Ruido Ambiental

CadnaA es el software lider para el calculo, analisis, presentacion y prediccion
de ruido ambiental

Noticias CadnaA 2016

¢ Nuevos formatos de importacion tales como
Open Street Maps (*.osm) y SketchUp (*.skp)

¢ Nuevas opciones de apariencia para objetos
en2Dy 3D

e Cree su propia libreria predefinida de tareas
automatizadas y apliquelas directamente a
cu proyecto

o Aplique configuraciones de calculo distintas
a cada variante independientemente

e Calcule la nivel horario mas ruidoso a partir
del perfil de emision horario de los emisores
industriales
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o Para mas informacion visite nuestra pagina web www.datakustik.com
@ Data KUStIk o contactenos en spain@datakustik.com






