Dia Internacional de concienciacion sobre Ruido 2019

El pasado dia 24 de abril se celebrd en la Fundacion
Dales la Palabra — Colegio Tres Olivos el acto del Dia In-
ternacional de Concienciacion sobre el Ruido 2019.
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Hace 10 afios, se produjo un fenémeno de coinciden-
cia que no es tan frecuente entre los esfuerzos de distin-
tas instituciones, la Sociedad Espafiola de Acustica, cu-
yos miembros Carmen Delgado y Salvador Santiago
desarrollaron un importante estudio del ruido en las au-
las, el Burd Internacional de Audiofonologia (BIAP) presi-
dido por Adoracién Juarez, directora del colegio Tres
Olivos y la Fundacion Dales la Palabra.

Se celebrd entonces en el colegio Tres Olivos el pri-
mer “Dia de Internacional de Concienciacion sobre el
Ruido” cuyo objetivo era alertar la opinidn de la Comuni-
dad Educativa sobre las consecuencias negativas del
ruido en nuestra vida cotidiana.

El colegio Tres Olivos es un centro educativo inclusivo
con la vocacion inicial de proporcionar a los alumnos y
alumnas con discapacidad auditiva un marco educativo
que le dé las mismas oportunidades de formacion y de-
sarrollo que a sus comparieros oyentes.
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A una persona ingenua, le podria parecer extrano ha-
blar del ruido en un entorno que identificaria seguramen-
te con el silencio. Pero es precisamente cuando se oye
mal cuando el ruido es aun mas perjudicial para la comu-
nicacion y el aprendizaje.

Desde esta primera celebracion, la Fundacion Dales
la Palabra ha continuado prestando una atencién espe-
cial a la calidad acustica de su entorno, tanto en las nor-
mas de construccion como en la medicion y el control del
ruido en las aulas.

En el acto celebrado en el colegio Tres Olivos han in-
tervenido la Inspectora de Educacion Primaria, D?. Ange-
la Esther Martin; el Inspector de Ensefianza Secundaria,
D. Demetrio Fernandez; el Presidente de la Sociedad
Espafola de Acustica, D. Antonio Lopez Pérez; el Vice-
presidente de la Sociedad Espafiola de Acustica, D. Sal-
vador de Santiago; vy el Secretario General de la misma,
D. Antonio Calvo-Manzano.

En los parlamentos de los intervinientes en el acto,
se ha puesto de manifiesto como el exceso de ruido
puede tener un impacto negativo en la audicion y el uso
masivo actual de sistemas de amplificaciéon o de trans-
mision electrdnica esta suponiendo nuevos retos a las
politicas de prevencion de hipoacusia adquirida. Los
sentidos forman parte de nuestro patrimonio y necesita
pues que los cuidemos. Por eso celebramos de mane-
ra muy especial este Dia de Concienciacion sobre el
Ruido.

Terminados los parlamentarios de los intervinientes, el
acto ha continuado con la presentacion de las medicio-
nes acusticas que han realizado los alumnos y alumnas
de 3° de la ESO.

Una bonita performance escénica de los alumnos de
2°y 3° de ESO sorprendié y emociond al publico asisten-
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te con una actuacion musical de la obra El sonido del
Silencio de Paul Simon y Art Garfunkel, montada y dirigi-
da por el profesor del Departamento de Musica del Co-
legio Fernando Garrido.

En definitiva fue un dia de celebracion propicio para la
reflexion

Deriva sonora a ciegas, por Francesc
Daumal

En concordancia con la celebracion del Dia Interna-
cional de Concienciacion respecto el Ruido, y dentro de
las acciones previstas para la Semana sin ruido, promo-
vidas por la Generalitat de Catalunya para los dias 22 a
26 de abril del 2019, el profesor Francesc Daumal i
Domeénech, ha efectuado la actividad 27: Deriva Sonora
a Ciegas, con el objetivo de ensefar la realizacion de un
Recorrido de Deriva por el Campus de la UB i UPC con
los ojos cerrados.

Muchos artistas sonoros consideran la deriva sonora
(0 aural) como el registro sonoro basado en un recorrido
sonoro sin objetivo especifico, usualmente en una ciu-
dad, donde el propio itinerario dinamico y estaciones
definen multiples experiencias acusticas. En francés dé-
rive significa tomar una caminata que sigue la llamada
del momento vy el propio discurrir del proceso, en este
caso sonoro, en si mismo. Fue propuesto por el situa-
cionismo, donde el filésofo francés Guy Deord establecid
una reflexion a las formas de experimentar la vida en la
ciudad dentro de la propuesta mas amplia de la psico-
geografia, para seguir las emociones y observar de for-
ma distinta las situaciones urbanas. Debord define la

deriva asi: Entre los procedimientos situacionistas, la
deriva se presenta como una técnica de pasos ininte-
rrumpidos a través de ambientes diversos. El concepto
de deriva esta ligado indisolublemente al reconocimiento
de efectos de naturaleza psicogeogréfica y a la afirma-
cion de un comportamiento ludico-constructivo que la
opone en todos los aspectos a las nociones clasicas de
viaje y de paseo.

Las ensenanzas de la deriva permiten establecer un
primer esquema de las articulaciones psicogeograficas
de una ciudad moderna. Por ello, entender el entorno
geografico a través de grabaciones de campo, paisajes
sonoros, audioradiografias de entornos urbanos, en de-
finitiva, la captura del instante sonoro, es un tema emer-
gente en la acustica actual ya que considera el plano
antropoldgico vy el analisis acerca de la repercusion de
conceptos situacionistas como la deriva psicoacustica, y
el détournement o posibilidad artistica de tomar algun
objeto creado y distorsionar su significado y uso original,
para producir un efecto critico.

Como marca la norma ISO 12913-2-2018 relativa al
Paisaje Sonoro, es preceptivo realizar Recorridos Sono-
ros por las ciudades para el estudio de sus paisajes so-
norous.

Esta es la razdn de aprovechar la semana sin ruido
para ensenar a efectuar una Deriva Sonora. Para el en-
cuentro se invitaron artistas sonoros, estudiantes de ar-
quitectura y arte, y publico en general, que debian pre-
sentarse en grupos de tres y con la condicién de que
cada participante llevaba su venda individual. Finalmente
la accién se realizé exclusivamente con los estudiantes
del Master d’Art Sonor de la UB.

Activitat: Deriva sonora a cegues
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Nos reunimos a las 16:00 h en el bar de la Escuela
Técnica Superior de Arquitectura de Barcelona (ETSAB),
situada en la Av. Diagonal , 649 (punto 1 del mapa), don-
de se expusieron los objetivos de la deriva consistentes
en el andlisis del Paisaje Sonoro, y la Adjetivacion Sonora
de los espacios interiores y exteriors del recorrido, asi
como el modo de realizarla en equipos y con los 0jos
cerrados, por parte de los asistentes.

Para la conduccion inicial del itinerario dinamico y es-
tético (estaciones), delante la entrada de la ETSAB (pun-
to 2), se formd una fila con los 13 participantes, cada uno
cogido por el hombro o el brazo al de delante, y empe-
zaron a recorrer el itinerario junto al Tram de la calle Adolf
Florensa. Escucharon los sonidos caracteristicos de avi-
S0s y circulacion de este medio de transporte, y al llegar
al semaforo de la Calle Joan Gargallo (punto 3), percibie-
ron el ritmo sonoro del cruce de los vehiculos por las vias
y los avisos de los convoys antes de cruzar. Al ser el
primer seméaforo se permitid pasar con los ojos abiertos,
pero en este trayecto inicial es preferible que todos vayan
con los ojos cerrados, sin vendas todavia, con la inten-
cioén de escuchar sin mirar.
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Continuamos descendiendo junto la Facultad de Bellas
Artes, donde, sorpresivamente, no encontramos ningun
skater, y se cambio al tresbalillo la mano en el hombro de
la fila india para equilibrarla. Cruzamos las vias con los 0jos
abiertos y luego se formaron equipos de dos, uno hacien-
do de lazarillo y el otro vendado (punto 4). Transcurrimos
asi el resto de Adolf Florensa y la parte peatonal de la calle
Baldiri Reixach, hasta entrar en el Parque Cientifico, donde
la puerta giratoria (punto 5) nos obligd a deshacer los gru-
pos y sacar vendas, para luego volver a ello en el recorrido
por la pasarela metdlica del espacio resonante interior.

En el punto 6 salimos al exterior, cambiamos lazarillo
por invidente, y esta vez cruzamos el semaforo con Av.
Doctor Gregorio Maranén sin destapar los ojos. Entra-
mos en la bolera, donde se pudo escuchar el paisaje
sonoro interior semireverberate, los strikes de los jugado-
res y los comentarios de los presents (punto 7). Como
que era el lugar final, se destaparon los 0jos para obser-
var coOmo era el espacio y las actividades que en él se
desarrollaban (guardazapatos, bar, pistas, etc.)

Al salir del Bowling se formaron ya los 4 grupos con los
tres components del Método Daumal, ciego, lazarillo y au-
ditor respectivos, quienes se preocuparon durante unas
dos horas de hacer sus derivas improvisadas y de cambiar
sus papeles cada media hora aproximadamente, todo ello
con la supervision esta vez lejana del profesor.

Se incluyen los guiones y tablas resumen del material
entregado por el professor en la deriva, que consiste en
1) la Ficha de Campo, donde los components del equipo
deben rellenar los datos en las columnas correspondien-
tes, 2) las Indicaciones especificas para el que hace de
invidente, lazarillo y auditor, y el equipo en general, y por
ultimo 3) el Resumen de Conclusiones, donde deberan
indicarse los sonidos no deseados, l0s que deben per-
manecer € incluso protegerse, y otras cuestiones relati-
vas a su adjetivacion, al vacio de sonidos, etc.
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1. Ficha de Campo. RECORRIDO SONORO DINAMICO/ESTATICO - EXTERIOR/INTERIOR
Profesor. Francesc Daumal | Doménech, francesc.daumal@upc.edu

CIEGO:

EQUIPO n°:

LAZARILLO:

ESCRIBA/AUDITOR:

ESTUDIO PSICOACUSTICO DEL PAISAJE SONORO DEL BARRIO DE: (especificar)

CIUDAD:

LUGAR

(exterior,
interior,
itinerante
estacion)

FECHA

HORA

INDICACIONES DEL CIEGO

JUSTIFICACION VERIFICACION

(Verdadero/ falso) Y PORQUE.

ANEXOS (preguntas anexas, caracteres,
dibujos, fotografias, videos y otras
observaciones)

2. INDICACIONES

EQUIPO

¢ Juega a hacer un informe. A posteriori puede buscar bases y notas historicas.

CIEGO

Interior / Exterior

Alto/Bajo
Dindmico / Estatico

Ludico / Fabril
Ruidoso / Silencioso
Tonal / Atonal

Vivo / Muerto

Rico / Pobre
Cotidiano / Sorpresivo
Blando/Rigido
Brillante/Opaco
Agradable/Molesto
Amorfo/Definido
General/Zonificado
Perimetral/Central
Centripeto/Centrifugo

Estrecho o angosto / Amplio

5 minutos de preparacion y 30 minutos de itinerario.

Dicta impresiones: sonoras, espaciales, etc.

Indica las Descripciones del lugar.

Adjetiva sonoramente cada ambiente en que se encuentra:

Célido o grave / Frio o brillante

Amplificador / Amortiguador
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LAZARILLO ¢ Guia al ciego.

Establece el itinerario y las estaciones exteriores e interiores.
Hace fotografias, videos y/o grabaciones.

ESCRIBA ¢ |ndica el lugar concreto y hora

pasar parte del trabajo al lazarillo
e Anota en el plano el itinerario.

(AUDITOR) e Describe el lugar: hace un dibujo, una foto, un plano, un video para el levantamiento objetivo de datos. Puede

e Hace preguntas sobre Adjetivos y Caracteres si el ciego no los expone
e Anota y Verifica lo que dice el ciego: Verdadero / Falso, indicando las razones

3. RESUMEN DE CONCLUSIONES

e Anotar los sonidos a evitar/ eliminar (RUIDOS).

e Encontrar las zonas vacias de sonidos existentes en la ciudad.

* Sefalar los caracteres sonoros de interés, ruido de fondo, dindmicas.

 Adjetivar las derivas de los itinerarios dindmicos y estaciones.

Indicar los sonidos a preservar y que merecen ser catalogados como PATRIMONIO CULTURAL E INMATERIAL SONORO.

¢ Conclusiones personales como ciego/ lazarillo/ escriba (auditor).

Posteriormente, después de que cada equipo realiza-
ra sus derivas, entregaron sus conclusiones, de las que
se incluyen alguna mas significativa.

Como ciega: Fue una linda e interesante experiencia
el confiar y entregarse a la guia de alguien que usa sus
ojos por el espacio. Al comienzo fue un poco dificil per-
cibir el entorno sin las referencias visuales. Pero lenta-
mente me fui sintiendo mas comoda, mas confiada y
comencé a prestar mas atencion a lo que escuchaba.
Mis sentidos se agudizaron y pude ir disefiando el espa-
cio segun lo que iba escuchando. Comencé a percibir
cosas que generalmente no noto, como las texturas de
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los espacios y deducir si éstos eran abiertos, semiabier-
tos, cerrados, amplios, pequefios, pasillos o espacios
bajos. Creo que esto fue lo qgue mas me impresiono. A
través de la brisa y la reverberacion podia afinar estas
percepciones.

Como Lazarillo: Muy interesante la interaccion con mi
compafiero. Me tenia que ganar su confianza para poder
dirigir la caminata. Fue importante ver cuanto les cuesta
a las personas confiar y entregarse a esta guia. Asi, len-
tamente se van relajando, entendiendo como funcionan
los espacios y empiezan a ampliar lentamente su voca-
bulario descriptivo. Uno debe adecuarse a la velocidad
del ciego y respetarla, debemos volvernos empatico para
que logren disfrutar esta experiencia.

Como escriba: Es un papel un poco mas estresante,
ya que a pesar de volverte los ojos de tu guiado, debes
ser capas de codlificar rapida y fidedignamente la infor-
macion y la descripcion que te va explicando. Asi una va
desarrollando la habilidad de usar abreviaciones que
después sean fdciles de entender y decodificar al mo-
mento de transcribir la deriva. También es un trabajo in-
teresante el hacer las preguntas correctas para ayudar al
ciego a poner mas colores a su paisaje sonoro.

Las tres actividades fueron una gran experiencia, muy
interesantes para repetir y analizar. Haciéndome reflexio-
nar sobre el papel que tienen los sentidos en general, y
el oido en concreto en nuestra percepcion del entorno.
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