Dia Internacional sin Ruido 2021

El Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido
es una actividad que se desarrolla anualmente a nivel
mundial, desde hace mas de 25 anos, el Ultimo miércoles
del mes de abril, con el propdsito de promover a nivel
internacional el cuidado del ambiente acustico, la conser-
vacion de la audicion y la concienciacion sobre las mo-
lestias y danos que generan los ruidos.

Las actividades relacionadas con el Dia Internacional
sin Ruido en Espana estan organizadas desde hace afios
por la Sociedad Esparnola de Acustica con la colabora-
cion de diferentes organismos publicos y entidades pri-
vadas.

Entre los organismos publicos se encuentran los
Ayuntamientos que, dada su proximidad a la ciudada-
nia, pueden influir de manera muy directa en que la so-
ciedad en general se conciencie de la necesidad de que
se deben producir cambios en el comportamiento civico
respecto al ruido. A tal fin se les propone la organiza-
cién de un acto en ese dia que relna a los colectivos
mas representativos del municipio para la difusion de
recomendaciones y practicas que ayuden a mejorar los
niveles sonoros ambientales. Se sugiere la difusion de
un cartel informativo que ayude a crear en la ciudadania
una mentalidad de cambio en las practicas nocivas
frente al ruido.

Como acto simbdlico se recomienda el que a las
doce de la manana de ese dia, se organice una concen-
tracion en la puerta del ayuntamiento que reuna al mayor
numero de ciudadanos junto con las autoridades muni-
cipales, para respetar “60 segundos de silencio” que per-
mitan oir el ruido ambiente que les rodea. Una pancarta
alusiva al acto en la fachada del ayuntamiento ayudara a
darle la importancia que tal acto se merece.

Otro tipo de actividades promovidas por la Sociedad
Espanola de Acustica para este dia, estan especialmen-
te destinadas a las poblaciones infantil y juvenil, propi-
ciando que en un gran nUmero de centros escolares se
desarrollen actos que ayuden a crear una mentalidad
respetuosa con el medio ambiente acustico, siendo el
colofén de las campanas de buenas practicas sonoras,
que preparadas por la Sociedad Espafnola de Acustica,
se ponen a disposicion de todos los centros escolares
que deseen incluir estas ensenanzas en su programa do-
cente. Los actos del Dia Internacional sin Ruido finalizan
también manteniendo “60 segundos de Silencio”, a las
12 horas, al objeto de que cada participante pueda per-
cibir el ambiente sonoro que le rodea.

Actualmente, el impacto del ruido en la audicion, la
salud y la calidad de vida esta totalmente aceptado y
demostrado por un gran nimero de estudios cientificos
y médicos.
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El ruido esta considerado como un agente contami-
nante del mundo moderno, el agente contaminante “in-
visible”, y hoy dia los individuos y las comunidades no
aceptan que el ruido sea un producto “natural” del desa-
rrollo tecnoldgico, y en consecuencia se debe regular y
controlar.

El ruido, como otros agentes contaminantes, produce
efectos negativos en el ser humano, tanto fisioldgicos
como psicosomaticos, y constituye un grave problema
medioambiental y social. La lucha contra el ruido es una
accion individual y colectiva, el ruido no lo hacen solo los
demas, sino que lo hacemos todos.

La lucha contra el ruido precisa, por tanto, de la con-
cienciacion y colaboracion ciudadanas, asi como de una
implicacion decidida y eficaz de las administraciones
competentes, con una legislacion y normativas adecua-
das.

En este ano 2021, la Sociedad Espanola de Acustica
ha participado en la organizacion de una serie de activi-
dades algunas de las cuales se comentan a continua-
cion.

En primer lugar, conviene apuntar el comunicado de
prensa siguiente, que provoco el inicio de una serie de
solicitudes de los medios de comunicacion

Comunicado de la Sociedad Espanola
de Acustica 2021

La contaminacion acustica es uno de los problemas
medioambientales mas importantes de la sociedad actual.
En contra de lo que algunos podrian pensar, el ruido am-
biental no solo supone una pérdida de confort en las perso-
nas afectadas, sino que constituye un grave problema de
salud publica que afecta a un gran nimero de personas.

Para hacernos una idea de la magnitud del problema,
segun los datos de la Agencia Europea del Medio Am-
biente1, la exposicion prolongada al ruido ambiental cau-
sa 12000 muertes prematuras cada ano en Europa y
contribuye a 48000 nuevos casos de cardiopatia isqué-
mica. También se estima que 22 millones de personas se
consideran altamente afectadas por el ruido y 6,5 millo-
nes de personas sufren trastornos croénicos del suefo
por esta causa.

La solucién a este problema requiere una accion de-
cidida y coordinada por parte de la Administracion y una
intensa labor de concienciacion en cuanto a los riesgos
para la salud debidos a la exposicion al ruido ambiental
y ala importancia de vivir en un entorno acustico saluda-
ble. Concretamente, por lo que respecta al ruido ambien-
tal, la Directiva 2002/49/ establece, entre otras cuestio-
nes, la necesidad de realizar, cada 5 afos, mapas
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estratégicos de ruido de las ciudades de mas de 100000
habitantes, asi como de los principales aeropuertos y las
grandes vias de trafico y vias férreas.

La situacion actual en Espana es preocupante, al me-
nos si la valoramos a partir del grado de cumplimiento de
nuestras obligaciones con respecto a los compromisos
adquiridos con la Unidn Europea. En la Ultima fase de ela-
boracion de mapas estratégicos de ruido, que se produjo
en 2017, y segun las mismas fuentes, Espafia cumplimen-
6, aproximadamente, el 20 % de los mapas de ruido a los
que estaba obligada. Esto nos sitla a la cola de Europa,
solamente por encima de Chipre, Grecia, Liechtenstein y
Eslovaquia, que no han enviado mapas de ruido en ningu-
na de las fases anteriores, y de Italia, que presenta niveles
de cumplimiento inferiores a los de nuestro pais.

Pese a esta evidencia, desde la Sociedad Espafola
de Acustica confiamos en que la implicacion de la Admi-
nistracion en la proxima fase de mapas estratégicos de
ruido, que se cerrara en 2022, nos devolvera a los prime-
ros puestos en cuanto a cumplimiento de nuestras obli-
gaciones, que es donde nuestro pais ha estado siempre.

Antonio Pedrero Gonzalez
Presidente de la Sociedad Espanola
de Acustica

Como se ha sefalado mas arriba, debido en parte a
este comunicado, el presidente de la SEA intervino en
diferentes medios de comunicacion entre los que cabe
citar:

Radios:

e Canal Extremadura Radio
e Onda Cero Jerez

e Onda Cero Aragon

e Onda Cero Alicante

¢ Radio Ponferrada

e Onda Regional Murcia

¢ Radio Voz Galicia

e Radio Clasica (se emite el lunes 3 de mayo en el
programa Longitud de Onda)

Tv:
e | a1 RTVE (Telediario)
e |a4 (4 al Dia)

e Castilla La Mancha TV (intervencion en directo el
lunes 3 de mayo)

Ademas, se recopilan, a continuacion diferentes con-
tribuciones en la prensa escrita que se han hecho eco de
la noticia. Cabe citar, entre otros:

e | a contaminacion invisible que mata 12.000 perso-
nas cada ano: “No es cuestion de confort, es un
problema de salud publica grave”.
elmundo.es (PW), 28/04/2021, Digital.

¢ | a exposicion prolongada al ruido ambiental causa
12.000 muertes prematuras cada ano.
diariosigloxxi.com, 28/04/2021, Digital.

e Dia Mundial del Ruido: La contaminacion invisible
que mata 12.000 personas cada ano: “No es cues-
tion de confort, es un problema de salud publica
grave...
elmundo.es, 27/04/2021, Digital.

e Espana cumplimenta 20 por ciento de mapas de
ruido.
elmirondesoria, 27/04/2021, Digital.

e Espana soélo ha cumplimentado el 20 % de los ma-
pas de ruido a los que esta obligada por la Union
Europea.

Murcia.com, 26/04/2021, Digital.
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http://mynmedia.mynews.es/sysalert/notis/?dre=00086595-20210428-000038&tipus=url&id_client=1431133D&fromEmail=True&expiration_key=ibqHF1%2B2ffPSMAfsAi5PdmYZHDUzuDJCtPp8EWR3Hq%2FI6UEZj3qbCAPwWHk%3D
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http://mynmedia.mynews.es/sysalert/notis/?dre=00086595-20210428-000038&tipus=url&id_client=1431133D&fromEmail=True&expiration_key=ibqHF1%2B2ffPSMAfsAi5PdmYZHDUzuDJCtPp8EWR3Hq%2FI6UEZj3qbCAPwWHk%3D
http://mynmedia.mynews.es/sysalert/notis/?dre=00000677-20210428-000017&tipus=url&id_client=1431133D&fromEmail=True&expiration_key=ibqHF1%2B2ffPSMAfsCnolCGh4Zipi4tcwqB%2FtVLF94Aemn61e8UxhxPrBGPc%3D
http://mynmedia.mynews.es/sysalert/notis/?dre=00000677-20210428-000017&tipus=url&id_client=1431133D&fromEmail=True&expiration_key=ibqHF1%2B2ffPSMAfsCnolCGh4Zipi4tcwqB%2FtVLF94Aemn61e8UxhxPrBGPc%3D
http://mynmedia.mynews.es/sysalert/notis/?dre=00000434-20210427-000216&tipus=url&id_client=1431133D&fromEmail=True&expiration_key=ibqHF1%2B2ffPSMAfsCnonRo37HCI%2Bz1jXO4Om6A5q64UO4ak20kzYI40x3VI%3D
http://mynmedia.mynews.es/sysalert/notis/?dre=00000434-20210427-000216&tipus=url&id_client=1431133D&fromEmail=True&expiration_key=ibqHF1%2B2ffPSMAfsCnonRo37HCI%2Bz1jXO4Om6A5q64UO4ak20kzYI40x3VI%3D
http://mynmedia.mynews.es/sysalert/notis/?dre=00000434-20210427-000216&tipus=url&id_client=1431133D&fromEmail=True&expiration_key=ibqHF1%2B2ffPSMAfsCnonRo37HCI%2Bz1jXO4Om6A5q64UO4ak20kzYI40x3VI%3D
http://mynmedia.mynews.es/sysalert/notis/?dre=00000434-20210427-000216&tipus=url&id_client=1431133D&fromEmail=True&expiration_key=ibqHF1%2B2ffPSMAfsCnonRo37HCI%2Bz1jXO4Om6A5q64UO4ak20kzYI40x3VI%3D
https://elmirondesoria.es/nacional/sociedad/espana-cumplimenta-20-por-ciento-de-mapas-de-ruido
https://elmirondesoria.es/nacional/sociedad/espana-cumplimenta-20-por-ciento-de-mapas-de-ruido
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La exposicion prolongada al exceso de ruido puede
provocar a largo plazo enfermedades cardiovascu-
lares y trastornos de...

ondacero.es, 28/04/2021, Digital.

El ruido puede provocar desde problemas cardia-
cos hasta muerte prematura
ondacero.es, 28/04/2021, Digital.

La exposicion prolongada al ruido ambiental causa
12.000 muertes prematuras cada ano
zamoranews, 27/04/2021, Digital.

La exposicion prolongada al ruido ambiental causa
12.000 muertes prematuras cada ano
Radionervion.com, 26/04/2021, Digital.

Mas de 100 millones de personas en Europa estan
expuestas diariamente a niveles de ruido que per-
judican su salud E

elmercuriodigital, 28/04/2021, Digital.

La contaminacion invisible que mata 12.000 perso-
nas cada ano: “No es cuestion de confort, es un
problema de salud publica grave”

[64] revista de acistica | Vol.52 | N>*1y?2

theworldnews, 28/04/2021, Digital.

Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido
(28 de abril de 2021)
upm.es, 26/04/2021, Digital.

LA CONTAMINACION INVISIBLE QUE MATA A
12.000 PERSONAS CADA ANO
sanfernandodehenaresnews, 28/04/2021, Digital.

Uno de cada 5 europeos convive con el ruido ex-
cesivo a diario
sabervivir, 28/04/2021, Digital.

CONTAMINACION ACUSTICA, MATA SILENCIO-
SAMENTE
comunicacionestian, 28/04/2021, Digital,

Por ultimo, cabe resaltar la actividad anunciada en el
cartel mostrado en la pagina anterior celebrado en el
Centro civico Luis Corcuera” de Valladolid en el que par-
ticiparon Ana Espinel (de la empresa Audiotec), Maria
Machimbarrena (profesora de la UVa y Vicepresidente de
la SEA), Maria Angeles Martin y Ana Isabel Tarrero (am-
bas profesoras de la UVa).
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Prediccion de sonido en recintos interiores

CadnaR es una potente herramienta de software para el calculo y la evaluacion
del sonido en recintos interiores y lugares de trabajo. Gracias a sus diversas

caracteristicas y configuraciones de software, CadnaR cubre un amplio espectro

de aplicaciones de acustica en interiores: desde la planificacion especifica de

medidas para la reduccién del nivel de ruido en plantas de produccion hasta la

optimizacién de salas en funcién de sus parametros psico-acusticos.

Evaluacion de recintos
industriales

CadnaR le permite modelar y ca-
librar maquinaria, calcular y eva-
luar el ruido en el puesto de tra-

bajo y evaluar medidas para la
mejora acustica de la situacion
original.

@ DataKustik

Oficinas abiertas

CadnaR le permite crear o impor-

tar de forma sencilla sus modelos
de oficina, asignar las propiedades
acusticas y evaluar la efectividad

de las soluciones propuestas, ob-

teniendo el equilibrio adecuado
entre el coste y el beneficio.

DataKustik GmbH -
Oficina Espafa

C/ Calera 3 - L49

28760 Tres Cantos (Madrid)

Recintos publicos y
restaurantes

CadnaR calcula el nivel de rui-
do e inteligibilidad en el inte-

rior cualquier sala de uso publico
para comprobar si la acustica es

idénea para disfrutar de una es-
tancia agradable o si son nece-

sarias medidas adicionales, tales

como materiales absorbentes,

pantallas o musica de fondo con
el fin de mejorarla.

Teléfono: +34 91219 0878
e-mail:
www.datakustik.com

spain@datakustik.com

Salas multiusos

Utilice CadnaR para averiguar qué
medidas acusticas provisionales o
permanentes son necesarias para

garantizar que los conciertos de
musica clésica, conferencias,
eventos deportivos ruidosos, con-
ciertos de rock o congresos, cum-
plen con los requisitos acusticos.

Aprenda mas
acerca de CadnaR





