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ABSTRACT

Document published by the associations ATEDY and AFELMA with the different solutions to
comply the Normative CTE in the Basic Documents DB HR and DB HE. This document is the
result of the technical staff work, realized by both associations and the inestimable collaboration
of CSIC.

The objective of the document is offer a tool to help the responsible technical in projects and in
works to choose the construction systems appropriate.

The document contains solutions for vertical and horizontal elements, ceilings, facades, walls,
separations with elevators... in easy form and with all the data required by CTE.

RESUMEN

Documento publicado por Atedy y AFELMA con las diferentes soluciones para el cumplimiento
de los Documentos Basicos HE (Ahorro de energia) y HR (Proteccion frente al Ruido) del
Cdédigo Técnico de la Edificacion. Este documento es el resultado de la continuacién del trabajo
técnico realizado por ambas asociaciones con la inestimable colaboracion del CSIC , con el
objetivo de ofrecer una herramienta que sirva de ayuda a los técnicos responsables de los
proyectos y obras a la hora de elegir los sistemas constructivos acordes.

Se presentan soluciones para elementos verticales, horizontales, falsos techos, fachadas,
cerramientos con patinillos, con huecos de ascensor... de forma facil y con todos los datos
requeridos por el CTE.
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GUIA DE SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS CON PLACA DE YESO LAMINADO Y LANA
MINERAL PARA EL CUMPLIMIENTO DEL CTE

Desde la entrada en vigor del Documento Basico de Proteccion Frente al Ruido DB HR
se ha producido un cambio sustancial en la forma de realizar los proyectos desde un punto de
vista acustico, en algunos casos cambiando las soluciones constructivas habituales en los
proyectos y en otros teniendo que realizar modificaciones para adaptarlos a los requerimientos
de la nueva normativa.

Uno de los mejores sistemas para conseguir el cumplimiento del DB HR de forma
sencilla y sin ocupar mucho espacio son los sistemas de placa de yeso laminado con lanas
minerales en el interior de la estructura.

La “Guia de Soluciones Constructivas con Placa de Yeso Laminado y Lana Mineral
para el cumplimiento del CTE” ofrece diferentes soluciones divididas en sistemas constructivos,
para poder realizar tanto el proyecto como la ejecucién en obra, con todas las garantias de
cumplir con el CTE. La Guia ha contado con la inestimable colaboracion del CSIC. Este nuevo
estudio y trabajo esta fundamentado en la experiencia de las asociaciones ATEDY y AFELMA
en los campos técnicos que ocupan y en los humeroso ensayos realizados.

COMO FUNCIONAN LOS SISTEMAS DE PLACA DE YESO LAMINADO Y LANA MINERAL

Las lanas minerales son productos elasticos de porosidad abierta que permiten
incrementar el aislamiento acustico de los elementos constructivos donde se instalan.

Los parametros acusticos que exige declarar el Documento Basico de Proteccion frente
al ruido del Cddigo Técnico de la Edificacién (CTE DB HR) son:

- Para productos amortiguadores acusticos (lanas minerales):
o Rigidez dinamica s’ = Edyn/d (MN/m3)
o Resistividad especifica al paso del aire r (kPa-s/m2)

Rigidez Dinamica

Los sistemas con lanas minerales funcionan bajo el principio
de “Masa — Muelle — Masa”; la eficacia de estos sistemas se
fundamenta en la ELASTICIDAD de la lana, ya que esta funciona
como un muelle amortiguando la vibracion del aire que forma el
sonido.

La caracteristica que evalla la elasticidad de la lana es la
RIGIDEZ DINAMICA s’ que es un parametro contenido en las fichas
técnicas de las lanas minerales

Los productos rigidos anulan el aislamiento acustico ya que no
son capaces de realizar el efecto de muelle
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Resistividad Especifica al Paso del Aire

La “tortuosidad” del entrelazado de los filamentos de la lana
mineral proporciona una pérdida de energia acustica debido a la
FRICCION DEL AIRE con los filamentos.

Productos demasiado porosos no provocan pérdidas por
friccién, en productos demasiado compactos, la transmisién a
través del esqueleto solido es determinante.

Por ello, la RESISTIVIDAD ESPECIFICA AL PASO DEL
AIRE rs debe ser mayor de 5 kPa-s/m2 para un 6ptimo aislamiento.

Los sistemas “vacios” sin ningun material elastico como las lanas
minerales en el interior de la camara de aire anulan el aislamiento
acustico ya que esta camara de aire pude hacer un efecto de
“tambor” y no solo transmitir el sonido, si no en ocasiones incluso
amplificarlo (igual que la caja de resonancia de un tambor o una
guitarra amplifican la energia acustica generada por las membranas
o las cuerdas).

La resistividad especifica al paso del aire es un parametro contenido en las fichas
técnicas de las lanas minerales.

Los productos de porosidad cerrada, demasiado compactos o la ausencia de relleno
en las cavidades arruina el aislamiento acustico de los cerramientos.

VENTAJAS DE LOS SISTEMAS PYL CON LANAS MINERALES

- Ocupan poco espacio, consiguiendo grandes aislamientos acusticos con sistemas
constructivos de bajo espesor

- Poco peso, por lo que la carga estructural que representan es muy pequefia

- Facil ejecucion. Al ser sistemas “secos” los sistemas constructivos se ejecutan en poco
tiempo, de una forma sencilla y sin producir muchos escombros.

- Multiples formatos y sistemas. Que permiten dar solucidon a todas las exigencias
planteadas en el DB HR
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CONTENIDO DE LA GUIA

o>

ASTIOMMOO

Definicion, croquis y caracteristicas de los sistemas recomendados:
Divisorias Interiores.

Elementos de separacion.

B.1.) Tabiqueria de entramado autoportante.

B.2.) Elementos de separacion tipo mixto.

Trasdosados Interiores tipo mixto

Trasdosados interiores de fachada y medianerias.

Cerramiento para patinillos de ventilacion y revestimiento de conducciones.
Cerramientos para patinillos de extraccién de humos y garajes
Cerramientos para huecos de ascensores

Suelos Flotantes

Techos suspendidos.

Mediciones «in situ»

Detalles técnicos de ejecucion.

ESTRUCTURA DE LOS CAPITULOS

La estructura de los diferentes capitulos que componen la guia es la siguiente:

A Divisorias interiores , ,
e eV TR Titulo del capitulo
wsa Disitbuain de viviendas, comparimentacion deniio de una hebifadon de
hofel hospital efc.

EVH
= 2 Ejemplos de donde
lg*—; I se pueden colocar las
' soluciones
constructivas del
capitulo.

A

Memoria descriptiva

F|] Tablgue autoportante PYL 78/600(48) MLU

Alsiamiento Peso medio Alsiomnlento. Reterencia

i acistico aproximade Témico smsayo
- Pioca de yeso laminado 15 mm.

—_— ritica de 43 rw(C:CirydB (Kg/m?) R{maKW) P
o se a mommantes s=paraes et < Soluciones existentes
Swommvemas para cada capitulo

- Lana mineral ge 40/50 mm.
Lana minerdl de 40/50 Feom 453:9) 88 240 0MeRa | CTAITHOR/AER

= £3,2dBA
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS

En el cuadro de las diferentes soluciones constructivas aparecen todos los datos que el
prescriptor va a necesitar cuando realiza el proyecto para dar cumplimiento tanto al DB HR
como al DB HEA1.

Soluciones para tabiqueria.

A.1. Tabigue autoportante PYL 78/600(48) ML
15+48({MW)+15
ocisico aproximado Térmico ‘ersayo
- PIoco de yeso lominado 15 mm. a/mt [P,
= ESTruCTung Merdioa ae 48 mm Ea-dBA
a base Of MONNaNTEs IEPOMDCs .
J—— Referencia del
- ANCNO terMINaCo o2 78 mm. f—q
- Lana mingrdl de 40/50 mm. Rum 45/-29)08 2.0 03840 . «-v.vvf:-—( ensayo
R £3.2cBA
& <
AN
Esquema de Componentes Masa Aislamiento
la solucion de la solucion superficial téermico del
solucion conjunto
Valores
resultado ensayo
acustico

Soluciones trasdosados

En este caso son necesarios dos ensayos, el del muro soporte y el ensayo con el trasdosado
de PYL y Lana Mineral incorporado para poder observar el incremento de aislamiento que se
produce al adicionar el sistema.

BE‘I Ladrlllo ceramico hueco doble (LHD8)

Msamiento | Pesomedo | Amamiento Reterencia
acistico oproximede Témmico emsaye
Fw(C.Crjcl (Kg/m’) L Ll

a-ama

Lot nueco cobie ae 8 om Valores del
$h QUANNESico.
| —| muro soporte

R 3800 3] mr Ly CTADL/R ALR
= B5ABA

B.2.2. 2 Tastosados autoportantes PYL 63600(4E) ML sobre LHO 8 cm

Valores
5 ruamede | ssmiese | wawce | | T@SUltado ensayo
/600 (- 48], ‘acisce oproumodo Térmice - .
f;ﬁﬂa"";‘” “ IwiC i) (gim) ) ,-y/ acustico
- Losrilo hueco dobie de 8 cm. =
-camaa g omn Referencia del
o - Trasgosoco autopenante R 602l Qr Qi ClA-Ga8/0% ALY
PYL 63400 [48) MW [15%45). R 610384 =~ ensayo
- Lanas mineaies 40/50 mm.
+Tasaosacos amiosfodos o lafdoicn. | i A
/ w
Esquema de Componentes Incremento de Masa. A'isla.miento
la solucién de la solucién || aislamiento del superficial térmico del
trasdosado solucion conjunto
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Soluciones de fachada

SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS
Soluciones sistemas de fachadas
F'l Tabique autoportante PYL 78/600(48) MW
15+448(MW)+15
- V—— Mslamiento. Peso medio Asiamierto Reterencio
acifco aproximade Termico ensayo
-posa oeyemiominsas 15 s || Jemies
- ESruCTura merdioa e 48 mm Ra-dBA
© bose Oe Monfantes WPONOCos R
o600 memy canare:. Referencia del
=ANCNO temMINaco oe 78 mm. -
~Lana rringrdl o800 mm. Rom 45218 20 038ke | CIAIIPAR/AIR N ensayo
Ra= £3.208A
R, -
Esquema de Componentes Masa Aislamiento
la solucion de la solucién superficial térmico del
solucion conjunto
Valores
resultado ensayo
acustico
Soluciones con suelos flotantes
H.I. Solera seca PYL de tipo DI* con MW
- PISCO OB pRI0 ISMINSSO 08 125 e ":-: Pasa madio ‘T:"m".“ ":“";"
Jei fipo D1 S10en xa/m) W)
12,5+12,5+1520MW = PIOCO 0@ yei0 IOMINaa0 ae 12,5 mm
| Referencia del
-Base Aveaaces Se esperer varatie. <] ensayo
« Espasor folal uridad BYL 40/45 mm. 1) 380 [T CIADIP 8P
?\ T T [ bne niveiadaR
/ *PYL del fipq] Di: Placa de yeso laminads de deqsdod conkolada y m\e.-c superficial mejarada
Esquema de Componentes Masa Aislamiento
la solucion de la solucion superficial térmico del
solucién conjunto
Incremento
aislamiento ruido
impacto
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Soluciones con techos suspendidos.

|] Losa de hormigon

Apamientc Peso medio Musiamisnto Eeterencia
acitico OproHIMOde. Toemico -y
Ew(C:Cijds (xg/m?) R(mKW)
Losa hormigon 140mm (e
AR ZZRT 7 e
Valores losa
R Slo0ch 3510 030 €—ewe de referencia
Ra= 2B SBA
|.2. Techo suspendido PYL 15 camara 100 MW
THEno SUSPENTs Agamiento PO MedS AlQrie Nt Relerencia .
(100 G4 - MS0-PTLIS) steteo | aprocimods |  téamco ensayo Referencia del
- Losa G hormigdn de 140 mm. (T CH)IN (xgime) RO W)
= Cémana o cire o8 100 mm. — ensayo
- Lona mineral 9 50 mm de espescr.
- Praca oe yeso laminaao de 15 mm. m 712808 3440 ne:-m.-gc'n »wnujﬂ
I = Alfura 10801 Unidad Techo 145 mm. Rum 69,4 BA A AiSlamie ntO
i f g1 AR 118 dBA mmmmmh\\qﬁ::;m'\ térmico del
/ conjunto
Esquema de Componentes ~ Incremento. Masa
la solucion de la solucién aislamiento ruido superficial
aéreo solucion

NOVEDADES DE LA GUIA RESPECTO A LA EDICION ANTERIOR

Cuadro _identificativo de los sistemas de entramado autoportante en funcién del campo de
aplicacién segun las exigencias del DB HR del CTE

Sl oM. LRI 8 L0 BPNarT | B el

IDEMTIFICACION DE LOS SISTEMAS DE ENTRAMADO AUTOPORTANTE EN FUNCION DEL CAMPO DE APLICACION SEGUMN LAS EXIGEMCIAS DEL DB HR DEL CTE.
T e o e o i e e s JE—
e P
T BTCRA Teerr Ton W | feem W
- — Fo il R e e ] P P
eatatten sntn Comary mcy lmars it netcn s el el [ o
s hon . o pirm bem Boncn ge | permorase | 2SS —

AT ) B D ] ELEr ) - | 8 gm! 13 gm T a2 em 13 g carn v w " L 555 —
cones s comnnr = | L T T Taee farslanesl move [snmalnese [enslerselnmsalncsa[nselaza] | lsselnse|ace [ann] asee Loz [ea] ce|or |nl cue lonoalae] s | s | ao] e | ez

e [P [T LTI [T [ TT1T1] | [

Tamaios dn vasarenin
ety

Anwr by 98 430 5 28a04

L

Tove wavie St
ascempares

2 maanan

=45

IDENTIFICACION DE LOS SISTEMAS DE SUELO FLOTANTE ¥ TECHO SUSPENDIDO EN FUNCION DEL CAMPO DE APLICACION SEGUN LAS EXIGENCIAS DEL DB HR DEL CTE

o s T
e de slomenier do onarnsten heriovnleien L) FrL T camans 158 FrL 0 camans 1B5]  TFVL LT chmane 158 Fre o caman 108 e o camans B TR L camans T8
e s e Voo iete o Yo, e
o = I o 1 o I L l 0 I 5

Coigs pariaizam Caltioge —

e 204 LB B8 0 BTERenIE 5 e

g 03 meceane SRBOT 1 SHORS LIRSS B BIFD 1 CUmpampals B4 183 FEGAACIE B8 MRS CEEG S0 D0 HA
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Cuadro donde se indican que soluciones de la Guia pueden servir en cada uno de los casos
que se presentan en el DB HR.
Incorporacién de nuevos sistemas

Se incorporan a los sistemas ya existentes en los documentos previos, tipologias constructivas
nuevas como son:

- Cerramientos para patinillos de ventilacion y revestimiento de conducciones
- Cerramientos para patinillos de extracciéon de humos y garajes

- Cerramientos para huecos de ascensores

- Nuevos detalles técnicos de ejecucion

Nuevos ensayos “in situ”

Estos ensayos siguen corroborando que se puede conseguir de una forma sencilla el
cumplimiento del DB HR con los sistemas de placa de yeso laminado y lana mineral.

Los resultados de los ensayos “in situ” confirman plenamente las expectativas previstas y
refrendan los sistemas y resultados expuestos como soluciones en la Guia.

CONCLUSIONES

Con la “Guia de Soluciones Constructivas con Placa de Yeso Laminado y Lana Mineral para el
cumplimiento del CTE” de ATEDY — AFELMA, se puede dar cumplimiento tanto a la Opcién
Simplificada como a la Opcién General del DB HR de una forma sencilla y con una amplia
gama de soluciones que abarcan todos los aspectos del edificio.

Los ensayos realizados “in situ” refrendan estas soluciones colocadas en la obra.





