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ABSTRACT
During the violin students learning process, are exposes to the generated sound energy of
violin, as a result of their interpretation.

The proposal is the study of acoustics risk during the learning time of the violin students, from
the begins (8 years old) up to the get the professional level (18 years old), based on the sound
energy generated by the violin due it size, and transmitted by air

This study shows the result based in sonometer measurements and dosimeter on violins, during
the interpretations made with two violinists and during a concert in a Symphonic Orquestra.
Key Word: violin, acoustic risk

RESUMEN
A lo largo del proceso de aprendizaje los estudiantes de violin se encuentran expuestos al nivel
de energia sonora que genera el violin, resultado de su interpretacion musical.

Se propone el estudio de los riesgos acusticos a los que se encuentran sometidos los
estudiantes de violin desde su inicio (edad de 8 afios), hasta que alcanzan un nivel profesional
(edad 18 afios), basado en la energia sonora que generan los violines en funcion de su tamafio
y transmitida por via aérea.

En este estudio se presentan los resultados basados en mediciones con sondmetro y
dosimetro sobre violines, durante las audiciones realizadas con varias violinistas y una
orquesta sinfénica.

Palabras clave: violin, riesgo acustico

1. INTRODUCCION

El interés de este trabajo reside en la realizacion de un estudio de los riesgos a los que se
encuentran sometidos tanto los alumnos, profesores e intérpretes de violin. En informes
realizados por la Asociacién de Interpretes Britanicos [1] es posible encontrar alguna
informacién sobre el riesgo al que se encuentran sometidos los musicos pero la mayor parte
de los trabajos se centran en los instrumentos y no en los intérpretes.
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En distintas entrevistas realizadas a intérpretes de violin han manifestado la existencia de un
riesgo acustico que podria dar lugar a un deterioro progresivo y acelerado del oido, pero
dichos interpretes consideran que no es necesario proteger el oido debido a que no existe
riesgo acustico. Pero por otro lado es comun al hablar con intérpretes de violin de mas de
cuarenta afios, lo que significa que llevan tocando el violin mas de veintitrés afios, que sienten
gue han perdido audicion en el oido izquierdo.

Frente a esta indiferencia frente al riesgo acustico, en otra serie de entrevistas con directores
de Conservatorios de la Junta de Castilla y Ledn, manifiestan mayoritariamente que este tipo
de estudios son muy necesarios debido a que no tienen una referencia clara sobre el nivel del
sonido producido, pero si existe conciencia que determinados instrumentos son muy
agresivos.

Este trabajo se centra sobre el violin, pero planteado desde una perspectiva conservadora, lo
que quiere decir que durante el proceso de valoracién de las obras a interpretar para poder
medir el sonido producido, se ha optado por obras que aparentemente tendrian un nivel sonoro
bajo, pero como veremos, finalmente no ha sido tan bajo y que las conclusiones son mas
claras de lo que inicialmente podriamos esperar.

El estudio que se realizard a continuacién se centrard en el odio izquierdo del violinista y en el
sonido producido por el violin. Para el estudio del oido izquierdo del violinista si colocara un
dosimetro en dicho oido. Para el estudio del sonido producido por el violin se utilizard un
sondmetro colocado a 1500 milimetros del suelo y a una distancia del violin de 1500 mm

2. EL VIOLIN
2.1 Historia del violin

El violin es un instrumento de cuerda frotada que ha sido el resultado de mas de mil afios de
evolucion hasta llegar al instrumento que conocemos hoy en dia. El desarrollo actual del
instrumento se lo debemos a Andrea Amati (1596-1684) y a Gasparo de Sald (1542-1609),
pero fue con su discipulo Antonio Stadivari (1644-1737) y con Joseph Guarnieri “del Gesu”
(1698-1744) cuando se fabrican los violines con las mejores caracteristicas acusticas que
conocemos. Los afios 1700-1745 se conocen con la “época dorada” de la construccién de
violines, en la cual se fabricaron los famosos violines “Strads” y “del Gesus” cuyas
caracteristicas acusticas auin no han sido superadas.

Los primeros estudios sobre la acustica del violin los realizan Felix Savart (1791-1841) y Jean-
Baptiste Vuillaume (1768-1875). Posteriormente cientificos como H.Helmholz (1821-1894),
Backhaus (1885-1958), Cremer (1905-1990) y C.Huchins han contribuido de forma importante
en el conocimiento del violin. Recientemente también Sckeleske, Flettcher, Jurgen Meyer,
Rossing.. etc

Es importante destacar que desde finales del Siglo XX se ha estudiado la fabricacion de los
violines italianos del Siglo XVIIl, dando lugar a diferentes caminos para identificar las
caracteristicas que hacen Unicos a estos violines. En este punto es interesante resefiar un via
que se ha ido haciendo popular durante estos Ultimos afios, que son los concursos de
construccion de violines en los que participan personas de todo el mundo, de entre estos el
més sobresaliente es mi opinién el “Ole Bull Del Gesu Project”.

2.2 Partes del violin

El violin es un instrumento de cuerda frotada y esta formado por el violin propiamente dicho y
por el arco. En la Figura 1 podemos observar dichas partes.
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Figura 1 — Partes del violin

3. METODOLOGIA DE ESTUDIO

La metodologia de estudio se llevo a cabo en cuatro pasos: planificacion de las mediciones,
procedimiento, seleccion del equipo de medicion, mediciones.

3.1 Planificacién de las mediciones

Para que este estudio sea representativo de las condiciones habituales de interpretacién, se
seleccionaron tres lugares para la realizacion de las mediciones: el salén de actos de la
Escuela de Ingenieria Industrial de la Universidad de Ledn, el auditorio del Conservatorio de
Ledn y el Auditorio Ciudad de Leon.

Los instrumentos utilizados fueron cuatro violines: dos violines de cuatro cuartos, un violin de
tres cuartos y un violin de un cuarto. Los dos violines de cuatro cuartos son el tipo de violin
profesional. El violin de tres cuartos se corresponde con el violin que utilizan los nifios un nifias
de 10 a 14 afios. El violin de un cuarto es el tipico violin de iniciacién con el que empiezan a
practicar los nifios y nifias de 3 a 8 afios aproximadamente.

Las intérpretes fueron dos violinistas profesionales.

Asi mismo se realizaron mediciones durante la interpretacién de una orquesta sinfénica.

Las mediciones se realizaron del siguiente modo: cada uno de los violines de forma individual.
Los dos violines de cuatro cuartos de forma conjunta y un violin de cuatro cuartos formando
parte de una orquesta sinfdnica.
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3.2 Procedimiento

El procedimiento para la realizacion de los ensayos se abordé de la siguiente forma:

El primer ensayo se desarrolld en tres bloques, en el saldn de actos de la Escuela de Ingenieria
Industrial de Leon: El primer bloque: las violinistas interpretaron la misma obra de forma
individual (una vez), por lo tanto se realizaron tres mediciones. La obra seleccionada fue:
“Escala en sol mayor con arpegios”. Obra utilizada para calentar y para mejorar la habilidad de
los practicantes. La primera interpretacion la realizé la primera violinista no muy rapido, la
segunda interpretacion la realizé la segunda violinista rapido y la tercera interpretacion la
realizé la segunda violinista muy rapido. El segundo bloque: las violinistas interpretaron la
misma obra de forma individual y conjunta (una vez), por lo tanto se realizaron tres mediciones.
La obra seleccionada fue: “Allemanda de la Partita n°2 Bach para violin”. El tercer bloque: las
violinistas interpretaron de forma individual y conjunta (una vez), por lo tanto se realizaron tres
mediciones. La obra seleccionada fue: “Capricho n° 5 de Rode”.

Figura 2 — Medicién en el salén de actos de la Escuela de Ingenieria Industrial de Ledn

El segundo ensayo se realiz6 con la Orquesta Sinfénica en el ensayo previo al concierto de
navidad, en el que participaron las dos violinistas. Las obras interpretadas fueron “Valses y
Polkas de Straus”.

El tercer ensayo se realiz6 en el Auditorio del Conservatorio Profesional de Leon, en tres
bloques interpretados por la primera violinista. El primer bloque se interpret6 con un violin de
1/4 (empleado para aprender a tocar el violin por nifias y nifios de pequefios de hasta 8-9 afios.
La obra interpretada fue: “Concertino de Kiicher op. 11", el cual se interpretd tres veces a la
velocidad y cadencia de un estudiante de 1°-2° de estudios de violin de grado elemental. El
segundo bloque se interpret6 con un violin de 3/4 (empleado para aprender a tocar el violin por
nifias y nifios de pequefios de hasta 10-12 afios. La obra interpretada fue: “Concertino de
Kicher op. 117, el cual se interpreto tres veces a la velocidad y cadencia de un estudiante de
3°-4° de estudios de violin de grado elemental. El tercer bloque se interpreté con un violin
profesional de 4/4. La obra interpretada fue: “Concertino de Portnoff op.13". el cual se interpretd
tres veces a la velocidad y cadencia de un estudiante de estudios de violin de grado
profesional.

3.3 Seleccidén del equipo de medicion

Los equipos utilizados fueron:
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El primer ensayo: cuatro sonémetros SC310 CESVA y un dosimetro DC112. Dos violines de
nivel profesional de tamafio 4/4

El segundo ensayo: un dosimetro DC112. Los instrumentos de una Orquesta Sinfonica.

El tercer ensayo: un sondometro SC310 CESVA y un dosimetro DC 112. Un violin de 1/4, un
violin de 3/4 y un violin de 4/4 de nivel profesional.

Calibracion y situaciéon de los instrumentos de medicién: Cada uno de los instrumentos se
calibré antes y después de realizar la medicién. Se situaron los sondmetros a una altura de
micréfono de 1500 mm respecto del suelo y del puente del violin, a excepcion de un sonémetro
en el ensayo realizado en el Salon de Actos de la Escuela de Ingenieria Industrial de Ledn que
se situd a 16,5 metros del violin, en el extremo central Salén de Actos.

El micréfono del dosimetro se situd, sujeto al cuello de la camisa de las violinistas a una
distancia aproximada de 100 mm del oido.

Figur'a 3 — Posicion del micréfono

Durante el segundo ensayo, con la orquesta Sinfénica, las violinistas se situaron en el centro
de la Orquesta en la posicion que se muestra en la imagen.

Figura 4 — Posicién del micréfono en la orquesta.
3.4 Mediciones
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El primer ensayo se desarroll6 en tres bloques, en el salén de actos de la Escuela de Ingenieria
Industrial de Ledn. Las obras interpretadas fueron: “Escala en sol mayor con arpegios”,
“Allemanda de la Partita n°2 para violin de Bach” y “Capricho n° 5 de Rode”. La interpretacion
de la “Escala en sol mayor con arpegios” se realizé6 aumentando la velocidad en cada ensayo y
en bucle, esto es, cuando finaliza la “Escala” vuelve a comenzarla seguidamente hasta
completar el ciclo de 3 minutos. Los resultados de dosimetro obtenidos son los siguientes:

Dosimetro DC112

mepee | owa [Tyrempode] trempede | icon | aeq | Jembocemivo
1-Violinista 1 Escalas Ols 0000:03:51 89,5 89,0 0000:03:00
2-Violinista 2 Escalas Ols 0000:04:13 90,1 90,0 0000:03:00
3-Violinista 2 Escalas Ols 0000:05:14 91,2 91,2 0000:03:00
4-Violinista 2 Bach Ols 0000:03:49 91,2 91,0 0000:03:00
5-Violinista 1 Bach Ols 0000:07:38 92,0 91,5 0000:06:00
6-Ambas Bach Ols 0000:06:31 93,2 92,5 0000:03:00
7-Violinista 1 Capricho Ols 0000:03:34 92,8 92,3 0000:03:00
8-Violinista 2 Capricho Ols 0000:04:27 95,4 95,2 0000:03:00
9-Ambas Capricho Ols 0000:03:46 94,9 94,5 0000:03:00

Tabla 1 — Medicion dosimetro. Salén de actos de la Escuela de Ingenieria Industrial de Ledn.

El segundo ensayo se desarroll6 en un bloque, en el Auditorio Ciudad de Leon, en el
ensayo final del Concierto de Navidad. Las obras interpretadas son “Valses y Polkas
de Strauss”, y con los siguientes resultados de dosimetro:

DOSIMETRO DC112

a T, Tiempo de t, Tiempo de
Intérprete Obra Integracion ieelehen Lceqt | Laeqt
Ambas Concierto 10s 0001:08:15 89,5 87,4

Tabla 2 — Medicién dosimetro. Auditorio Ciudad de Leén.

El tercer ensayo se desarroll6 en tres bloques, en el Auditorio del Conservatorio
Profesional de Le6n. Cada bloque estéa referenciado por el tamafio del violin utilizado:
el primer blogue se realiza con un violin de 1/4, el segundo bloque se realiza con un
violin de 3/4 y el tercer blogue se realiza con un violin profesional de 4/4. Siendo la
obras interpretadas: Concertino de Kicher op. 11 y Concertino de Portnoff op.13 Los
resultados de dosimetro obtenidos son los siguientes:

Dosimetro DC112

Intérprete Obra " Tlde:1.p'0 b ;':g;g%r?e Lceqt | Laeqt T'?ﬂgfpf;facéli\é?] el

Integracion '
1-Violin /4  Concertino de Kiicher op. 11 05s 0000:03:51 87,8 87,2 0000:03:00
2-Violin 1/4  Concertino de Kiicher op. 11 05s 0000:04:03 89,9 89,9 0000:03:00
3-Violin 1/4  Concertino de Kiicher op. 11 05s 0000:03:34 92,8 92,3 0000:03:00
4-Violin 3/4  Concertino de Kicher op. 11 05s 0000:03:47 95,6 95,0 0000:03:00
5-Violin 3/4  Concertino de Kiicher op. 11 05s 0000:03:29 97,2 96,8 0000:03:00
6-Violin 4/4  Concertino de Portnoff op. 13 05s 0000:03:36 97,3 97,4 0000:03:00

Tabla 3 — Medicién dosimetro. Conservatorio Profesional de Le6n.
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El primer ensayo se desarroll6 en tres bloques, en el salén de actos de la Escuela de Ingenieria
Industrial de Ledn. Las obras interpretadas fueron: “Escala en sol mayor con arpegios”,
“Allemanda de la Partita n°2 para violin de Bach” y “Capricho n°® 5 de Rode”. Como dato de
referencia el mas representativo es el ensayo nimero 6 en el que las dos violinistas interpretan
“Allemanda de la Partita n°2 para violin de Bach”, cuyos datos de sonémetro fueron::

Referencia del Ensayo: | 6-Ambas, Bach
Fechay hora del ensayo: | 13/11/2013 18:35
Lugar del ensayo: | Universidad Le6n
Duracién: | 0000:03:00

dB
| situacion | Mod: Lat | Lot | Lcpeakd LAE
Central T225357 74,2 75,1 93,4 97,6
Derecho T221472 74,3 75,2 93,6 97,5
Izquierdo T221477 74,6 75,6 93,8 97,5
Central atras T226572 69,1 69,6 88,8 91,7

Tabla 4 — Medicion sondmetro. Salén de actos de la Escuela de Ingenieria Industrial de Ledn.

El segundo ensayo se desarrollé en un bloque, en el Auditorio Ciudad de Ledn, en el
ensayo final del Concierto de Navidad. Las obras interpretadas son “Valses y Polkas
de Strauss”, en este ensayo no se disponen de datos de sonémetro, el motivo fue que
el director no autorizo la medicion.

El tercer ensayo se desarroll6 en tres bloques, en el Auditorio del Conservatorio
Profesional de Le6n. Cada bloque estéa referenciado por el tamafio del violin utilizado:
el primer blogue se realiza con un violin de 1/4, el segundo bloque se realiza con un
violin de 3/4 y el tercer blogue se realiza con un violin profesional de 4/4. Siendo la
obras interpretadas: Concertino de Kicher op. 11 y Concertino de Portnoff op.13 Los
resultados de sonémetro obtenidos son los siguientes:

Son6émetro SC310

Intérprete Obra t ;':g;g%r?e Laeqt
1-Violin 1/4 Concertino de Kiicher op. 11 ~ 0000:03:00 68,6
2-Violin 1/4 Concertino de Kiicher op. 11~ 0000:03:00 69,6
3-Violin 1/4 Concertino de Kiicher op. 11~ 0000:03:00 69,6
4-Violin 3/4 Concertino de Kiicher op. 11~ 0000:03:00 73,4
5-Violin 3/4 Concertino de Kiicher op. 11~ 0000:03:00 73,6
6-Violin 4/4 Concertino de Portnoff op. 13  0000:03:00 75,5

Tabla 5 — Medicién sonémetro. Auditorio Conservatorio Profesional de Le6n.

5. CONCLUSIONES

Al inicio de este trabajo la hipétesis de partida fue que en la mayor parte de las obras
interpretadas no se alcanzaria un nivel de exposicion sonoro alto y por dos razones:

La primera es que las obras seleccionadas se caracterizan por un nivel sonoro
aparente bajo. Baste escuchar la Partita n° 2 para violin de Bach, obra que se
caracteriza por la quietud y tranquilidad que transmite, en contraposicion con obras
como el Capricho 24 de Paganini.
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La segunda razon es que aparentemente parece que el violin no es un instrumento
especialmente ruidoso en comparacion con los instrumentos de percusion por ejemplo.

Si analizamos los resultados aportados en los ensayos, podemos inferir que si
interpretamos dichas obras solamente una hora al dia, ya alcanzariamos unos niveles
de LEX8h superiores a 80 dB(A), cuestion que legalmente obliga a realizar una accion
o al empleo de protectores acusticos.

Los valores obtenidos de exposicion para un tiempo determinado son:

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de una hora) realizados, 5
pasan de 85 dBA, lo que supone un 31,25%

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de una hora) realizados, 2
pasan de 78 dBA pero no alcanzan 80 dBA, lo que supone un 12,5%. Pero
debemos tener muy en cuenta que quienes interpretan estas obras y tienen este
nivel de exposicidon son nifias y nifios de menos de 11 afos.

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de una hora) realizados, 9
pasan de 80 dBA pero no superan los 85 dBA, lo que supone un 56,25%

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de una hora) realizados, 14
pasan de 80 dBA, lo que supone un 87,5%

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de una hora) realizados, 2
pasan de 87 dBA, lo que supone un 12,5%

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de dos hora) realizados, el
100% pasa de 80 dBA

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de dos hora) realizados, 2
pasan de 80 dBA pero no alcanzan 85 dBA, lo que supone el 12,5%.

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de dos hora) realizados, 14
superan 85 dBA, lo que supone el 87,5%.

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de dos hora) realizados, 2
superan 90 dBA, lo que supone el 12,5%.

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de cuatro hora) realizados,
2 pasan de 84 pero no alcanzan los 85 dBA, el 12,50%

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de cuatro hora) realizados,
3 pasan de 85 pero no alcanzan los 87 dBA, el 18,75%

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de cuatro hora) realizados,
6 pasan de 87 pero no alcanzan los 90 dBA, el 37,50%

De los 16 ensayos (suponiendo exposiciones diarias de cuatro hora) realizados,
5 pasan de 90 dBA pero no alcanzan los 95 dBA, el 31,25%

El estudio del nivel de exposicion sonora del profesor o del publico cercano
deberia realizarse en otro estudio especifico, teniendo en cuenta que los
resultados aparentes que nos proporcionan las medidas realizadas con los
sonOometros no alcanzan valores que sean representativos.

6. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que se consideran necesarias son las siguientes:

Se deben usar protectores acusticos, en el oido izquierdo.
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Se le deben realizar periédicamente a los estudiantes de musica y a los musicos
interpretes el violin controles audiométricos (y por lo tanto a todos los interpretes).

Es imprescindible realizar campafas de concienciacion del riesgo que supone el
sonido generado por los instrumentos musicales a: los alumnos y alumnas, a
los profesores y a los aficionados al violin.

Cumplir las normas legales, y en el caso de que no sean aplicables por razén de las
caracteristicas objetivas o subjetivas del sujeto, se apliquen por analogia.
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