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Resumen

Durante el afio 2007, el Laboratorio de Ingenierdasiica de la Universidad de Cadiz, llevo a
cabo un estudio entre los nifios escolarizados iemapa. La edad de estos nifios se establece
entre los seis y los doce afios. La actividad s&r@em la difusion, a todos los colegios de
primaria de la ciudad, de una breve encuesta, qusistia en responder a diez preguntas
relacionadas con el concepto de ruido y sonoridammpafiada de una actividad artistica
(Dibujo), en la que se les pedia dibujar el ruidel wilencio. Dada las particularidades de la
ciudad de Cadiz y partiendo de un estudio expetimhexxhaustivo (encuestas y dibujos), se
pretende analizar la percepcion y la actitud d& fiiente al ruido y sus efectos.

Ante el gran interés suscitado en las escuelasgyael nUmero de participacion obtenido, nos
planteamos la posibilidad de realizar este estugli® sigue estando en fase de desarrollo
debido a la gran cantidad de datos obtenidos ydatbilidades de andlisis que éstos ofrecen.

Palabras-clave:Percepcién sonora, efectos del ruido; Psicoacustica

Abstract

A first approximation to the sound perception ia thildren population of the city of Cadiz (6 -
12 years).

During 2007, the Acoustics Laboratory of Enginegriri the University of Cadiz, conducted a
study among children in primary school. The ageéheke children is between six and twelve
years. The activity was focused on the dissemingtoall primary schools in the city, a brief
survey, which was to respond to ten questions eglab the concept of noise and sound
accompanied by an artistic activity (picture), whigere asked to draw noise and silence. Given
the peculiarities of the city of Cadiz and on ttesib of a comprehensive pilot study (surveys
and drawings), is intended to analyze the percemiul attitude of the child against noise and
its effects.

Given the great interest in schools and the latgaber of participation obtained, we have the

possibility to conduct this study, which is stithder development due to the large amount of
information gathered and analysis of the possiedithey offer.

Keywords: Perception sound, effects of noise; psychoacoustics
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1 Planteamiento del problema y objetivos del estudio

Actualmente, es aceptado por la mayoria de losadarabs que la contaminacion acustica es un
problema que afecta de manera cotidiana a nuesttagdades. Afecta al descanso, genera
alteraciones nerviosas (estress), y puede proatiegaciones en nuestro comportamiento, entre
otras molestias. El problema se agrava en las gsatiddades respecto de las poblaciones mas
pequefias y aunque las situaciones no suelen sqracalohes, en la mayoria de los casos las
fuentes que generan los altos indices de ruida ygmto de molestias suelen estar presentes en
todos ellos. La pregunta de como afecta y comalgErdos ciudadanos el ruido y las molestias
que son consustanciales a éste fendmeno, no cale que es interesante. Pero quizas
demasiado amplia para los objetivos de nuestrcegtoy

Teniendo en cuenta que: los nifios, son sin dugahbtacion que puede verse mas afectada (a
medio y largo plazo) por los efectos de la contawgiim acustica. Siendo el sector de la
poblacién en el que se deberia integrar el conadgptioigiene sonora en su proceso educativo,
con el objeto de generar una conciencia tempraraefra la agresion que supone elevados
indices de ruido. Nos planteamos analizar el proalaelentro del ciclo formativo de la
educacion primaria. Por tanto el estudio que sé Bsvando a cabo pretende analizar la
percepcion que del ruido puedan tener los estigliaiin edades comprendidas entre los 6 afios
y los 12 afos de edad, desde primero a sexto.

El estudio se ha llevado a cabo en la Ciudad dezCwichbarca la totalidad de los colegios
publicos y privados de la ciudad. En total son @&gios que imparten este ciclo formativo con
un total de 6.443 nifios escolarizados durante r®slocB006-2007, en que se llevo a cabo este
trabajo.

Es interesante decir que la ciudad de Cadiz, frantdras de igual o parecido tamafo, se
caracteriza por ser una ciudad consolidada desdangd de vista acustico, es decir la propia
geografia de la ciudad (es un istmo), impide lal@mign urbanistica de la misma y por tanto
es estable desde la perspectiva del trafico, indusbtros focos que suelen considerarse como
los mas destacados en acustica ambiental. Si hieciudad cuenta con dos zonas muy
diferenciadas, el casco histérico y la zona deaextiros, el comportamiento acustico general de
la ciudad es bastante homogéneo, tanto de dia cemooche, pudiendo afirmarse que la
principal fuente de ruido es el trafico rodado guodn la maquinaria empleada en obra civil.

Si bien esta circunstacia es relevante, lo es asighsaber que el acceso de los nifios a cada
uno de los colegios, se encuentra supeditado aitenic de proximidad. Es decir los colegios
estan obligados a admitir, preferentemente, aifassrgue residen en su entorno mas préximo.

Para nosotros este hecho es importante, dado gudvieles de ruido en cada una de las areas
de influencia de los colegios no tienen por quessenejantes, de hecho no lo es. La razdn
principal de tener en cuenta este factor, estribajee debemos tener en cuenta el entorno
acustico en el que los nifios se desenvuelven:adteristicas del barrio, su nivel social, la
proximidad a parques, plazas o playas, la exisedei obras proximas a su residencia, el
volumen de tréfico, la geometria de las calles, E&ta correlacién entre el entorno y la
percepcion que el nifio pueda tener del conceptuide y de silencio es uno de los objetivos
de este trabajo. Si bien los resultados definitieled estudio no se presentan en esta
comunicacion, dado que el analisis de los dat@mseentra alin en proceso, Si presentamos una
primera aproximacion a este objetivo.
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2 Descripcion de la muestra

Como se ha comentado en el parrafo anterior eh@écde la muestra ha sido de de 6.443 nifios
escolarizados durante el curso 2006-2007, repartahdre 31 colegios que matienen el ciclo
formativo de primaria, con edades comprendidagdosr6 y 12 afios de edad.

De estos nifios han realizado esta actividad uhdet8.844 alumnos, de los cuales 1.904 son
nifos y 1.940 son niflas. En porcentajes, el alcalecda muestra representa un total de

participacion del 59,66% del total, de los cua#d<9,53% serian nifios y el 50,47% son nifias.

El indice de participacion por colegio y cursohémos considerado aceptable al superar el 50%
de la poblacién infantil escolarizada. En las ®gtés graficas se representa el indice de
participacion de cada uno de los colegios y elcmdie participacion por curso, teniendo en

cuenta el sexo del alumno.
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Figura 1: Distribucién de la muestra por colegios Figura 2: Distribucién de la muestra por curso

Por dltimo quisiéramos aclarar que no en todosctilegios se imparten los seis cursos de
primaria y que la distribucién del nimero de alumea cada uno de los colegios y curso no es
homogénea, es decir existen casos en los que hlagiasodonde no hay alumnos en primero de
primaria y otros en los que en el mismo curso hay de un grupo. Este hecho se debe no tanto
a la distribucion geografia sino al interés depadres en que sus hijos asistan a uno u otro
centro en los casos en que pueden elegir.

3 Desarrollo del estudio y materiales empleados

En relacion con los materiales empleados, a cadadaros alumnos se les facilité una ficha
que consta de dos actividades sencillas la prirparte consistia en la realizacion de unos
dibujos (actividad artistica) y en la segunda paebian completar un cuestionario de 10
preguntas relativas a los conceptos de ruido yritath

Dada la edad de los alumnos, entendiamos que tasegacion de estos conceptos podria
reforzar las contestaciones de la encuesta. Caneside la dispersion que se podria producir
en las respuestas, el primer ejercicio deberiaaya@nmarcar las respuestas dentro de un tema
concreto. Todo ello debe ayudarnos a comprendsergldo de percepcion de esta poblacion
infantil en relacion con el ruido y en algunos cadefinir su actitud frente a este problema.

-3-
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3.1 Anadlisis de la actividad artistica

En esta primera parte se les pidio a los nifiosequen mismo folio, representaran el concepto
del ruido y del silencio. Es evidente que la idearepresentar dos conceptos aparentemente
opuestos y que en funcion de su desarrollo cognjiveda ser mas facil una representacion
visual de un concepto que en determinados momenexe llegar a ser bastante abstracto. Por
otro lado el nifio enfrenta en una misma paginasedtts conceptos, ruido y silencio. Su
percepcion del problema que se le plantea, sexdnt@ de los conceptos que plasme y a su vez
definird su entorno mas proximo, calma, tranquilid&cogimiento, ocio o diversion cuando él
expresa su silencio. Trafico, maquinas, musicaresi@n cuando se trata de ruido. Las dos
percepciones representan lo que me molesta y nea mbien aquello que me agrada y me hace
sentir bien, en funcién del momento.

A modo de ejemplo en las figuras 3 y 4 se muestdibujos realizados por un alumno de 11
afios de edad.

Figura 3 — Dibujo del Silencio Figura 4 — Dibujo del Ruido

En una primera aproximacion y tras recopilar ta@nformacion, decidimos que en esta fase
del proyecto se llevaria a cabo una primera ctasifon de los dibujos atendiendo a la edad, el
sexo y el colegio. Posteriormente y ante el nundertrabajos realizados decidimos ordenarlos
segun la temética que los nifios expresaban enlawssl En este sentido los temas recurrentes
en mayor o menor medida fueron:

Tabla 1°: Clasificacion por bloques de temas nedatal ruido y al silencio.

Tema Ruido Silencio
Tema 1 Trafico Musica
Tema 2 Mobiliario Paisaje/playa/Puesta sol
Tema 3 Tormenta Paisaje y animales
Tema 4 Gritos Paisaje/campo
Tema 5 Obras Mandar callar
Tema 6 Instrumentos Musicales Descanso
Tema 7 Avion Parque
Tema 8 Megafonia/sirena/Pito/Campana  habitaciélgd@akia
Tema 9 Concierto/Fiesta Hospital
Tema 10 TV/Radio/Electrodomésticos Nada
Tema 11 Tren Nifio callado

-4 -
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Tema 12 Contaminacion Iglesia/cementerio
Tema 13 Musica TV/Radio/electrodomésticas
Tema 14 Clase Cielo/angeles

Tema 15 Castigo Juguetes/jugar
Tema 16 fuegos artificiales/petardos BibliotecafdisiClase
Tema 17 Animales Carcel

Tema 18 Bar/Discoteca Ducha

Tema 19 Fatbol Lineas concéntricas
Tema 20 Guerra/Bomba Bici

Tema 21 Calle

Tema 22 Jugar

A la vista de estos primeros resultados, no séldeseribe el concepto con bastante acierto,
sino que el nifio expresa a través de él un estadmidno, que puede ser placentero como el
parque o la playa, o bien describe un entorno etmatonde la molestia se hace evidente bien
de forma objetiva o subjetiva como la calle o leg clase. En cualquier caso el nifio expresa a
través de estos dibujos su propia percepcion addlggma que en muchas ocasiones revela la
ausencia de una higiene sonora adecuada.

Ruido 3°
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Figura 5 — Porcentajes de Nifios y Nifias de terdenarimaria segin tematica dibujada.

En una primera aproximacion a estos dibujos, Issltados obtenidos, nos dicen que no existe
una diferencia apreciable por rango de edad, nspro (esto Ultimo es gratificante), ni por la
ubicacion del colegio, ya que la mayoria de lotistas” asocian el ruido con el tréfico urbano,
las obras y los gritos, en este mismo orden. Masrgue el silencio lo asocian a un paisaje mas
relacionado con el campo o la playa, o a una sénade animo como son los momentos de
descanso.

De esta forma encontramos que en el caso del taidemética expresada a través de los
dibujos, aproximadamente un 30% asocia el ruidtréico urbano, un 21% a la musica

(entendemos al volumen de la misma), un 15% aritesgun 11% a la realizacion de obras
(muy posiblemente proximas a su entorno habitual)3% lo asocia a efectos meteorologicos
tales como tormentas y un 3% a los animales docossti

-5-
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Silencio
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Figura 6 — Porcentajes de Nifios de 2° y Nifias die $ftimaria segun tematica dibujada.

En el caso del silencio, y basdndonos en la tematipresada a través de los dibujos, tenemos
que un 27% lo asocian a un paisaje (campo o playa21% a los momentos de descanso, un
14% a los momentos en que los nifios estan calladague al hecho de mandar a callar solo lo

asocian un 5%, en torno a un 4% lo asocian aésimlo al cementerio y aproximadamente un

5% a la clase, la biblioteca o los periodos dedistu

Otro andlisis realizado pero aln en no demasiaafamidad ha sido el uso de los colores, los
nios asemejan el ruido con colores oscuros o westéuertes, mientras que el silencio es
asociado a tonos pastel y pintados de una manesaemde. En la Figura 7 podemos observar
como el dibujo de ruido posee unos tonos mas oscumientras que la Figura 8 ha sido

realizada con colores menos intensos. Ambos realizpor una nifia de 11 afos.

Figura 7 — Dibujo del Silencio Figura 8 — Dibujo del Ruido
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3.2 Andlisis del cuestionario

La segunda parte de la actividad, consistié erencaesta en la que se le planteaban a los nifios
10 preguntas relacionadas con el ruido, el silerstiaactitud frente al primero, la existencia de
ruidos o sonidos agradables/desagradables; lablg@gautas seguidas por los encuestados
cuando perciben un ruido; y enumeracion de ruidogdss conocidos. Estas preguntas fueron:

¢ Qué es para ti el ruido?; Cuando escuchas un, rgalee es lo que haces?; ¢Puedes poner
algunos ejemplos de ruidos que conoces?; ¢ Quésrtedmolestan mas?; ¢ Hay algun ruido que

te resulte agradable?; ¢Qué es para ti el silengiQdé sonido es mas agradable para ti?;

¢Cuando hablas tienes que elevar la voz?; ¢Cualdashen voz alta crees que te escuchan
mas?; ¢ Te gusta estar en silencio?

La primera pregunta: Qué es para ti el ruid®, tiene el objetivo de conocer cual es el

concepto que los alumnos tienen de este hecho.fisicrespuesta en la mayoria de los casos,
puede contrastarse con el dibujo que previamerigahaealizado. Obteniendo que los nifios

asocian el ruido a un sonido molesto (19%) o destdple (12%), seguido de un sonido muy

fuerte (gritos 18%,), y a continuacion lo relaciortan el trafico (10%), con la maquinaria de

obra (5%) y otros entre los que destaca una asaciaatre el ruido y enfermedades (el hecho
de estar malo) con un porcentaje de un 5% en gifias?,16% en nifios.

A la pregunta: Cuando escuchas un ruido, ¢qué es lo que hacésP&spuesta mayoritaria es
taparse los oidos (62%), seguida de escuchar @¥4gtarse (5%), no escuchar (4%) o callarse
(3%). Esta pregunta tiene el objetivo de conoceedecion del nifio frente a un ruido, que él
entiende como desagradable. Consideramos que aociaees muy interesantes, primero me
protejo, escucho y me asusto o intento no escycfinalmente me callo. Podrian considerarse
reacciones propias ante un sobresalto, algo enipiomno conocido frente a lo que reacciono,
me tapo los oidos

En la siguiente preguntai Puedes poner algunos ejemplos de ruidos que cesPcEl
objetivo que se perseguia con esta pregunta emenfas principales fuentes sonoras que el
nifio asocia con el ruido. Las contestaciones hdm rsiuy variadas, pero evidencian con toda
claridad cuales son los principales focos de rexistentes en el entorno proximo a los nifios, y
no debe extrafiarnos el que el trafico sea consideya a estas edades como la principal fuente
de ruido (30%), seguido de la maquinaria de ohii& (di4%), en menor medida, pero no menos
importante, y diriamos que revelador del entorr@asoencontramos los chillidos y el griterio,
con un (10%). En menor medida, los nifilos mencidasrsirenas, el arrastre de mobiliario, la
musica alta, los animales domeésticos o los efentdsorol6gicos como las tormentas.

En la pregunta déev,Qué ruidos te molestan masse repiten las respuestas de la pregunta
anterior, reforzando el hecho de que es el ruidotrdéico el que les resulta mas molesto.
Cuando se les pregunta dhay algun ruido que les resulte agraddbldéas respuestas,
mantienen una cierta coherencia con lo que ya bénidb como ruido, de forma que un 30%
asocia el sonido agradable con la naturaleza @®jaanimales), mientras que un 20%,
manifiesta que no hay ningun ruido que les resaljeadable. En menor medida, pero
igualmente interesante son aquellas respuestasspotan el ruido agradable con la musica
(12%), la television (4%) y la conversacion (5%).

Cuando se les preguntaQué es para ti el silencs, las respuestas no dejan de sorprender, asi
obtenemos que un 22% lo asocia con no hablanecho de estar calladomientras que un
15% lo asocian con un sonido agradable, entendgmesen este caso describen su actitud
mientras que lo escuchan, una actitud de sileneiestiar callados mientras que oigo aquello
gue me es agradable. La ausencia de ruido, co8%n ds la respuesta mayoritaria después de
estas dos, seguidas de otras (en torno a un 5%etaconan el silencio con el descanso y la
tranquilidad. Finalmente pero en menor medida dastaespuestas que relacionan el silencio
con actitudes mas propias de recogimiento persteiak como la iglesia, la biblioteca o la
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naturaleza. Para finalizar nos sorprende que afgaifms lo relacionen con la buena educacion
(casi un 7% en el caso de varones).

Cuando se les pregunta que sonidos son méas ageagssh ellos, las respuestas vuelven a ser
multiples, pero muy relacionadas con la de si Hgyraruido que les resulte agradable. De tal
forma que se mantienen practicamente las mismgsigstas, que relacionan los sonidos
agradables con la naturaleza y los animales, lacengidos instrumentos y finalmente aquellos
gue relacionan el sonido agradable con el sileamgisi mismo (5%).

Por ultimo hay dos preguntas que pretendian estiactitud del nifio frente a su entorno,
estas sor:¢, Cudndo hablas tienes que elevar la voz?; ¢ Cudmallas en voz alta crees que te
escuchan mas?’Las respuestas a la primera de las cuestionesygslara, un 75% en el caso
de nifias, y un 70% en el caso de los varones digemo, frente a un 15% en el caso de nifas,
y un 26% en el caso de los varones dicen que sob¥tante nos dicen qua Veces”sin tienen
que elevar la voz, un 6% en el caso de nifias,4%tien el caso de los varones.

Las respuestas a la segunda cuestion es igualmevet@dora, dado que tanto las nifias como
los varones confiesan que creen que se les esou@hiasi elevan el tono de voz (un 52%),
mientras que no creen que esto sea necesario udd&ios. Solo un 2% estima que a veces es
necesario hablar mas alto para sentirse escuchados.

Finalmente cuando les preguntamos a los niflos gjusta estar en silencio, el 87% nos dice
que si frente a un 7% que confiesa que no les gstaa en silencio.

Como hemos podido comprobar, en esta segunda @actntramos pautas similares a las
halladas en el andlisis de la actividad artistitsadecir, no existen diferencias significativas ni
entre edad, ni entre sexo, ni entre localizacidrcdiegio. Tanto la mayoria de los nifios como
las nifias de primaria siguen definiendo el ruidmearafico rodado, obras y gritos.

Sin embargo para definir el silencio usan términds abstractos como son los términos de
sonido agradable, tranquilidad, no hablar y ausen@ ruido. Asi mismo se percibe una

pequefia variabilidad en la edad ya que a medid&staeaumenta, los nifios empiezan a definir
el ruido y el silencio como tonos fuertes o suaespectivamente sin asociarlo a algo que se
puede percibir por otro sentido que no sea el idiel. o

Para concluir podriamos decir que aproximadamen8® & de los nifios les gusta estar en
silencio. Y casi el 50 % de los nifios cuando esagoian ruido se tapan los oidos. Los sonidos
agradables los asocian a la musica, a los anirtedetar de los pajaros) y al sonido del agua, ya
sea del mar, de una cascada o de un rio.

Conclusiones

Los nifios asocian el ruido con el sonido produgidolas actividades humanas ya sea trafico
rodado, obras, gritos, etc. El silencio lo asodhrdescanso, al estudio o a la naturaleza,
exceptuando los fendmenos meteoroldgicos como taen@eviento que son asociados al ruido.

El silencio supone para los nifios tranquilidadgjeslion, bienestar; por el contrario el ruido les
hace reaccionar de manera fisica, tapandose los gidle manera sentimental: enfadandose,
asustandose, etc.

En términos artisticos identifican el ruido condsfiuertes y oscuros mientras que el silencio lo
hacen con tonos pastel y més sutiles.
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La necesidad de una buena higiene sonora en eloctampento social del entorno méas
préximo a los nifios, sobre todo en edades temprguoasla en evidencia cuando describen la
necesidad de hablar mas alto para tener la sensaeiéer escuchados. Siendo conscientes de
gue no es necesaria esta actitud para comunigaae fjablar no tengo porque elevar el tono
de voy, es el entorno el que me lo exige. A la mayoeidadpoblacion infantil gaditana les gusta
estar en silencio.
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