DIA INTERNACIONAL
DE CONCIENCIACION SOBRE EL RUIDO

RECOMENDACIONES DE

BUENAS PRACTICAS ACUSTICAS COMUNITARIAS

Para mantener el silencio v la tranquilidad en tu vida y en |la de los demas, adopta y pro-
paga las siguientes conductas en tu casa:

= No debo molestar a mis vecinos ni de dia, ni de noche

= Degbo mantener bajo el volumen de mi television, radio o cadena de musica
= Procuraré andar en zapatillas y nunca con zapatos sin suela de goma

w No moveré muebles, arrastrandolos por el suelo, a horas intempestivas

= No pondré en marcha aparatos electrodomésticos por la noche, si son ruidosos o
pueden transmitir vibraciones, tampoco pondré en marcha juguetes ruidosos

= MNo realizaré obras de bricolaje durante los periodos de descanso
= No cerraré las puertas originando golpeteos inutiles

w Bajaré y subiré las escaleras sin estrepito

= En casa, no gritaré en mis conversaciones

= Ayicaré y acordaré con mis vecinos la realizacion de una fiesta
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