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INTRODUCCION

La degradacion del medic ambiente es unc de los mavo-
res problemas gque se le plantean al hombre en la actuali--
dad. El crecimiento econdmico, la expansidén demogréfica y
las grandes concentraciones urbkanas, crean toda una serie
de condiciones que afectan negativamente, en mayor o menar
cuantia, a la calidad del medioc ambiente.

Para algunas personas es diflicil catalogar el sonido
entre los contaminantes de nuestro medico ambiente, pero /
hay sonidos que perturban nuestro medio muy desfavorable--
mente pues nos causan molestias y hasta dafos fisicos. "Un
medio ruidoso se puede considerar por tanto, como un medio
cantaminadc". Si no se pone fin a su crecimiento, este ele
mento se puede convertir en una de las mayores fuentes de
malestar de la vida moderna.

El grado de molestias de un determinado ruido, no so-
lamente depende de la cuantia en gue dicho ruido sobrepase
el nivel de fondo acustico a que estamos sometidos en un /
cierto momento, sino también a la actividad especifica que
estamos realizando en ese momento concreto, parece ser gue
los sonidos gque tenemos que soportar nos parecen siempre /
mas detestables que los que escogemos por propia voluntad.

EL RUIDO AMBIENTAL

El nivel de ruido ambiental suele ser uno de las indi
ces gque caracterizan el grado de desarrollo de una Comuni-
dad.

La lucha contra los ruidos urbano y comunal tiene dos
objetivos principales:

1?2 Protegernos hoy contra las intrusicnes del ruido gque [/
nos molesta y perturba en nuestra vida diaria.
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20 Protegernos manana contra los crecientes niveles de rui-
do que reduciran, aun mas la calidad de nuestroc medio am
biente.

La sensacion sonora obedece aproximadamente la ley psi
coldgica general de Weber-Fechner, la cual establece que la
sensacion es funcion lineal del logaritmo de la excitacion.

MAPAS SONOROS

El nivel de ruido ambiental existente en tcdas las ciu
dades del mundc ha aumentado considerablemente en los Ulti-
mos afos. Esta situacién exige la realizacion de un control
efectivo de dichos niveles vy una planificacion adecuada de
la lucha contra el ruido en las zonas urbanas, coordinando
la informacion y la actuacion.

La primera tarea a abordar, consiste en la realizacidn
de las correspondientes medidas, con el fin de conccer la /
localizacion de las zonas especialmente ruidosas o los en--
claves particularmente silenciosos. Los trabajos de carto--
graflia del ruido urbano se pueden convertir en una fuente /
de informacién muy valiosa para los técnicos en planifica--
cioén urbanistica.

Mapa sonoro correspondiente al nivel continuo equivalente Leq. 40 minutos. Octubre 1388.

De la observacidn del mapa sonoro se deduce gue la /
principal causa del alto nivel de ruidos que se registra en
el Casco Urbano se debe al trafico rodado que discurre & /
través de las siguientes calles: Avda. Antic Regne de Valen
cia, J. Martorell y Trafalgar, las cuales vertebran el pue-
blo y lo recorren de Este a Oeste, apreciandose los méximos
al principio y al final de esa via, coincidiendo con cruces
regulados por semé&foros.

REALIZACION DE MEDIDAS

Para la seleccidon de los lugares de medida, en los cua
les tomar datos para realizar el mapa Sonoro, se tuvieron /
en cuenta los siguientes aspectos; se remarcaron sobre un /
planc de la Villa las calles con especial intensidad de tra
fico, se sefalaron los cruces regulados por semaforos y se
muestred de tal forma que se tomaron medidas de las diferen
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tes barriadas qgue compconen el Casco Urbano, buscando siem--
pre los puntos mas representativos.

El aparato de medida de que se ha dispuesto €s un sonod
metro B & K 2226, con el cual sdlo se puede obtener el deno
minade Leqg 1 minuto, (nivel continuo eguivalente correspon-
diente a un minuto).

Todas las medidas se han realizado en dias laborables,
por considerar que es cuando el ruido ambiental es mayor y
por consiguiente cuando mayores molestias sufre la pobla---
cion. Asl mismo la toma de valores se ha realizado entre [/
las siete y las quince horas consistiendo en la medida de /
cuatro veces cada dos horas durante ese periodo, tomandose
cada vez dos valores del Leqg 1', con lo gue en cada dia /
muestreado se obtuvieron cocho valores de cada punto.

La medicidon del nivel de ruidos se llevd a cabo duran-
te el mes de Octubre de 1.988 en dias alternos a lo largoc /
de 3 semanas muestreandose en total 5 dlas correspondientes
a cada uno de los dias de la semana.

De estudios de ruides ambientales realizados por algu-
nos investigadores se puede considerar gue el ruido ambien-
tal durante las horas de muestreo permanece constante, lo /
cual nos permite a partir del Leqg 1' calcular el Leg 8' con
la siguiente formula:

n
Leq = 10 log (- + 10 "*%i/10)

Por otra parte se considera gue no hay ningun dia de /
la semana laboral gue se pueda considerar especialmente rui
doso, lo cual gueda corroborado por el hecho de gque al cal-
cular la media airtmética de los Leg 8' de cada dia en los
diferentes puntos de muestreo se produce una desviacidn ma-
xima de 1'S dB entre el dia de menor ruido y el de mayor /
ruido, ello nos permite calcular con todos los valores ocbte
nidos a lo large de los diferentes dias de muestreo el Leq
40 de cada punto, valor gue consideramos el representativo
del mismo, y que es el que figura en el mapa sonoro. ‘

Las medidas siempre se realizaron en condiciones atmos
féricas favorables.

CONCLUSIONES

La lucha contra el ruido debe ser una lucha integrada,
utilizando todas las medidas que se encuentran a nuestro al
cance,

Las aspiraciones de todos los ciudadanos deben tender
a consegulr una mayor calidad en las edificaciones, exigir
la actualizacion de la legislacidn existentey utilizar las
Ordenanzas Municipales debiéndose aplicar las mismas con se
veridad. -

Ctra tecnica a emplear se basa en la planificacidén, /

gue si bien no es normal levantar ciudades de nueva planta,
sl sanear zonas antiguas o ampliar ciudades va existentes;
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pudiendo aplicar en ellas los nuevos conceptos de cruces y
disposiciones de los bloques. No obstante, el intrumento /
principal con el que se debe contar para la planificacidn /
debe ser el Plan General de Ordenacidén Urbana (PGOU) del Mu
nicipio. En ellos se deben delimitar claramente las activi-
dades a desarrollar en cada zona, los uscs que se podran ha
cer en ella asl como las zonas de esparcimiento y recreo /
que se quieran.

Las principales fuentes de ruido en el Casco Urbano, /
proceden del trafico rodade, ferrocarril y avicones, que si
bien las dos Gltimas son ccasionales, no por ello son menos
molestos, debido al efecto de sobresalto que producen en la
persona. También es importante destacar el efecto del ancho
de via sobre el ruido que en ella se produce, asi en la ca-
lle L'Alcota pese a ser una calle con poco trafico esta en
el novenc lugar en cuanto a zonas ruidosas por delante de /
calles comc la de Sagunto o Pio XII y con el mismo nivel /[
que la ¢/ Marqués de Solferit, destacando gue con el simple
paso de un solo turismo (en buen estado) produce un aumento
del nivel de ruidos en 10 dB o el paso de una meoto gue lo /
eleva de 60 a 77 dB.

Una de las pr1nc1pales repercusiones del ruido se mani
fiesta a nivel psiquico, va que los mismos producen una in-
quietud y su constancia puede impedir los niveles minimos /
de concentracién y serenidad mentales, llegandose a extre--
mos de total desequilibric, excitacidn e irratibilidad.

De todo lo expuesto, se observa que es fundamental el
que las autoridades y organismos competentes sean conscien-
tes y estén sensibilizados del problema de la contaminacion
acustica como un contaminante importante mas, gque influye /
muy directamente en el medio ambiente y por ende sobre la /
calidad de vida de los ciudadanos.
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