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INTRODUCCION

El enorme desarrollo que se ha producido durante el siglo XX en las
ciudades, explica en parte la tendencia de la poblacién a agolparse en
ellas. Esto ha traido como consecuencia que los que las habitamos, que:
ramos vivir todos en espacios urbanos y en hacer las mismas cosas, en -
los mismos lugares y a idénticas horas, desarrolléndose los '‘atascos",
asi la nueva tierra de promisidén en las que se han convertido las urbeg,
ha potenciado el ruido ambiental, este es uno de los factores que con -
mds claridad califica el medio ambiente presente en cada una de las zo-
nas de la ciudad.

El ruido es por tanto el contaminante mas ligado al hombre tanto en
su generacidn como en sus efectos.

Al ser el ruido ambiental un problema que se genera tanto en espa—-—
cios interiores (actividades comunitarias) como en espacios exteriores,
los esfuerzos para su disminucidén pasan por ambos espacios.

Distintos estudios aseveran que una adecuada ordenacidén territorial
y una planificacidn urbana que contemple las implicaciones de unas u —-
otras decisiones, en el ruido ambiental son imprescindibles a la hora -
de reducir no solo la exposicidén al ruido de la comunidad, sino también
de las zonas expuestas.

Estudios realizados en algunas zonas de Zaragoza han permitido de—-
tectar zonas de exposicidén al ruido elevado asi como su origen y varia-
¢cién en el tiempo.

El mapa sonico de Zaragoza intenta completar el conocimiento de es-
tos niveles ambientales en el término municipal, mediante la clarifica-
cidén por zonas ubicadas en el tejido urbano y en aquellas Areas Rurales
de Proteccidén Especial. |

Objetivos y alcance. El mapa sonico se planteé comc una herramienta
fundamental para conocer el ruido ambiental en el término municipal de
Zaragoza, los objetivos que se persiguen son:

- Realizar un diagnéstico general de los niveles del ruido ambiente,
desde aquellas situaciones con menores niveles sonoros hasta las de ma-
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yor nivel sonoro ambiental.

- Evaluar la distribucidén de los niveles sonoros en el espacio y --
tiempo, estableciendo una distribucidén a lo largo del dia, de 1la noche
y de los fines de semana utilizando el nivel sonoro continuo, equ1va1eg
te, leq, y los percentiles Ll’ LS' LlO' 50" LQO’ Lg5 y ng

- Establecer zonas dentro del término que tengan en cuenta las dis-

tintas fuentes de ruido, trafico rodado, actividades culturales, recrea
tivas e industriales,

- Preveer el impacto sonoro que produ01r1a la implantacion de nue-—
vas actividades.

- Servir de soporte a las nuevas planificaciones urbanisticas, aper
turas de nuevas avenidas y calles, creacién de zonas verdes, distribu—
cién del trafico, etc.

- Modificagién de las Ordenanzas Municipales de ruido, partiendo de
la realidaqd sonica de 1la ciudad, disefiando actuaciones puntuales para -
el control del ruido,

— Seguir la evolucidén de los niveles sonoros en el término de Zara-
goza a lo largo del tiempo.

Este mapa se ha efectuado en el término municipal de Zaragoza, in--
cluyendo el tejido urbano, las pedanias o barrios rurales y las &reas -
rurales de proteccidn especial.

Contenido Yy metodologia. Para la realizacidn del mapa sonico se han
tenido en cuenta los siguientes apartados:

a) Seleccién de los puntos a medir, Tras un estudio de la cartogra
f{a, y con la experiencia de otros mapas desarrollados en otras ciuda——
des, se ve la necesidad de que en el tejido urbano donde existen 2zonas
con mayor variacién de ruido ambiental, establecer una red de puntos de
medida cuya reticula seria de 200 X 200 metros, mientras gue en zonas -
verdes y no urbanizables la distancia sera de 500-1.000 metros.

Los puntos de medida han sido los vertices de las reticulas o los -
mads prdéximos accesibles a estos.

Junto a estas reticulas se han medido una serie de puntos que por -
el tipo de ruido que generan al exterior (focos industriales, comercia-
les y recreativos) se encuentran entretejidos en el casco urbano.

Esta serie de medidas singulares son:

- Lineas de transportes (estaciones de autobuses plblicos y de 1i--
neas regulares, estacién de RENFE, aeropuerto).

- Hospitales y sanatorios (Hospital "Miguel Servet", Hospital "Cli-
nico", Hospital Provincial, Centro de Enfermedades del Torax).

~ Espectéculos (Campo de "La Romareda", Pabellén de Deportes, Plaza
de Toros).

- Enserianza y cultura (Universidad, Colegios de E.G.B., B.U.P. y --
F.P., futura Biblioteca Central).
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- Areas de interés (Galacho de Juslibol, Vedado de Pefiaflor).

~ Varios (industrias entretejidas en el caso urbano, grandes almace
nes, Parque Grande, zonas de marcha, etc., vibraciones en varias 2zonas,
medicién en altura en calles de gran trafico).

b) Metodologia aplicada. Una de las caracteristicas del ruido am—-/
- biental, ampliamente constatada, es una fluctuacidn temporal. En inter-
valos cortos estas siguen de cerca las de los sistemas de transporte, -
particularmente el trafico en las vias de mayor tréansito, principales -
responsables de los niveles sonoros; en intervalos mas amplios sin em--~
bargo, los niveles sonoros siguen con relativa fidelidad las variacio--
nes de la actividad humana.

Esta actividad, se repite diariamente, como funcidén periddica, cuyo
periodo es de 24 horas y que puede sintetizarse en una serie de activi-
dades caracteristicas: descanso nocturno, desplazamiento al lugar del -
trabajo, trabajo, desplazamiento y comida, regreso al trabajo y activi-
dades recreativas, relajacidén y descanso.

31 los niveles de ruido se mantuvieran constantes a lo largo de los
periodos mas amplios de trabajo y descanso bastaria con dos o tres medi
das cortas, a determinadas horas, para poder reproducir la variacién -—--
diaria de los niveles de ruido ambientales.,

Para medir idealmente el ruido, este se deberia medir de forma con-
tinua para medir todas las fluctuaciones, pero extendido a muchos pun--
tos de medida (mapa sonico) resulta muy laborioso, por lo que se acos--
tumbra a utilizar la técnica de muestreo temporal, mediante la cual se
mide el nivel de ruido presente durante un determinado periodo de tiem—
po (entre 5 y 20 minutos) en cada punto, repitiéndose la medida varias
veces durante las 24 horas. -

Estos periodos de muestreo, deberan corresponder a lo largo de las
24 horas a las posibles variaciones de las actividades comunitarias.

Las medidas se han efectuado en el periodo comprendido entre sep--/
tiembre de 1.988 hasta finales del préximo mes de junio de 1.989, descom
poniendo las 24 horas del dia en periodos de 2 horas realizéndose una -
toma de muestras dentro de cada uno de estos periodos. De esta forma en
cada punto se obtuvieron doce muestras de los niveles sonoros ambienta-
les existentes a lo largo del dia. Midiéndose a lo largo de la semana -
(lunes a sébado), de cada 20 puntos se han efectuado ademds mediciones
de fin de semana (s&bado y domingo). -

La campana se suSpendlo en periodo navidefio (21 de diciembre al --/
6 de enero).

La duracidén de las muestras ha variado entre los 5 a 10 munutos pa-
ra puntos situados en areas urbanas con mucho trafico, y los 15 minutos
para puntos situados en zonas rurales, durante el periodo nocturno,

Dada la experiencia de otros paises para la elaboracidén de mapas de
ruidos, en este se harn aplicado los c¢riterios marcados en la norma DIN
18005, asi como la recomendacién ISO.-1996.

El indice empleado como descriptor del ruido ambiental hari sido los

niveles percentiles (LN) y el nivel equivalente (Leq), ya que con ellos
se pueden evaluar los niveles de ruido existentes en cada punto durante

un periodo de tiempo determinado, midiéndose en dBA.
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Se ha empleado la ponderacidén A al ser esta la que mejor correlacio
na el percibir el sonido por el oido humano. Pondera negativamente las_
bajas y altas frecuencias y no altera las medias.

De los cien posibles percentiles (LN) se han utilizado aquellas mas
representativas y utilizadas en el campo del ruido ambiental, es decir,

L1' Les Ligr Lggr Lggr Lgg ¥ Lggr siendo Ly, Ly, Lygs Lggs Lggr Lgg ¥ =
99 los niveles sonoros sobrepasados durante el 1%, 10%, 50%, 90%, 95%_

y 99% del tiempo medido, en ellos L se emplea para indicar el nivel -
. ~ 90 . .
de ruido de fondo y L10 para sefialar los niveles pico.
En cada punto y periodo de medida se han obtenido los niveles conti
nuos equivalentes correspondientes al intervalo en que se realizardn —-
las medidas (de 5 a 20 minutos). |

Los niveles medidos son representativos de los niveles de ruido en
fachadas en el caso urbano y niveles representativos de zonas extensas
en areas no urbanas.

——

Equipos de medidas. Los datos han sido recogidos bien en tiempo --/
real o mediante registro magnetico para su posterior analisis en labora
torio. Ambos procedlmlentos tienen sus ventajas e inconvenientes; el —-
primer método es mis econdémico. puesto que se obtienen los resultados - |
"jin situ". Aunque al utilizar técnicas digitales, no queda ni registro_
grafico ni de las variaciones, no pudiéndose determinar ni el origen ni
la duracién de determinados acontecimientos. El segundo método corrige
al primero, pero duplica el tiempo requerido para obtener el resultado,
pero a cambio permite analizar en bandas de frecuencias aquellas medi--

das que asi lo requieran (focos industriales, ruido aéreo, etc.).

Las medidas se efectuaron colocando el micréfeno a una altura sobre
el suelo de 1 a 1,50 metros, en la posicién mas accesible al vertice de
la reticula y a 3,5 a 4 metros de cualquier superficie reflejante; call
bréndose el equipo antes y después de efectuarse cada medicidn.

Las medidas directas se han hecho con analizadores estadisticos CEL .
162 y 262 (Environmental Noise Analyser. Computer Engineering Ltd).

Este equipo va equipado con un preamplificador y micréfonos exterio
res que pueden situarse lejos del analizador propiamente dicho. Estos -
analizadores son completamente autonomos funcionando a red o a bateria
y pueden dar resultados cada 5, 10, 15 6 30 minutos y cada hora, cada -
8 horas o cada 24 horas, segun se programen.

Los miaréfonos utilizados son de la marca GEN-RAD y todo el sistema
puede ser calibrado tanto electricamente como acusticamente.

Los sistemas de registro magnéticos estan compuestos por magnetdfo-
nos portatiles de precisién Kudelski Nagra 4.2 y Uher 4200 Report Moni-
tor (Uher Werke) y sondémetros de precisién Briiel and Kjaer tipo 2203 y_
2209. Los micréfonos utilizados han sido Briiel and Kjaer tipo 4133, --/
4134, 4165 y 4145; calibréndose los sistemas con pistdéfonos Briel and -
Kjaer tipo 4420 y calibradores Briliel and Kjaer tlpo 4230. Protegiéndose
los micrdéfonos con pantallas antiviento.

Las cintas de grabacién utilizadas han sido "Scoth" de larga dura-—-

cién y bajo nivel de ruido. En cada cinta se han incorporado la seiial -
de calibrado y los datos referentes a los puntos de medida, fecha, ho--
ra, etc.
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Los registros magnéticos son analizados en el laboratorio en térmi-
nos de niveles estadisticos ¥ niveles equivalentes con analizadores es-
tadisticos BBM, con sondémetros de precisidén Bruel and Kjaer tipo 2215 y
micro=procesadores ACORN.

El anélisis espectral se realiza mediante amplificadores de sefial -

Bruel

and Kjaer tipo 2606, analizador de frecuencia Bruel and Kjaer ti-

po 1614 y registrador grafico Bruel and Kjaer tipo 2305.

Los datos sobre trafico, asi como las incidencias observadas se ane
tan en nashcojas de registro que se archivan junto con la cinta magnéti-
ca regilstrada, para el posterior analisis.

En cada una de estas hojas se incluye:

Situacidén: calle, plaza, avenida, etc., ndmero.

Punto de reticula: coordinadas del punto de medida referidas a la
cuadricula. La letra corresponde a la abscisa y el ndmero a la or
denada.

Fecha de realizacidén de la medida.

Velocidad del viento.

cPendiente en &1 punto de medida?

Distancia a las pendientes mas proximas.

Calle:

Longitud de la calle.

Tipo de firme.

Nomero de carriles viales.

Nimero de carriles de estacionamiento.

Sentido de trafico.

Arichura de cada carril.

cIsla interior?

Anchura de la isla interior.

Anchura de las aceras.

Altura media de los edificios,

Materiales fachada edificios.

.Calle comercial?

Vehiculos/hora (ligeros y pesados 1.500 kg).

Variacién del porcentaje de vehiculos pesados en funcidn del tiem
po.

Hora del inicio del registro.

Niveles porcentuales Ln, en dBA,

Nivel sonoro continuo equivalente, Leq, en dBA.

Observaciones respecto a eventos singulares observados durante --
las medidas efectuadas.

c) Analisis de datos. Con los resultados obtenidos en cada reticula
se ha disefiado el mapa sonido del casco urbano, registrandose los nive—-
les equivalentes medios (Leg} dia, noche y 24 horas.

Aplicdndose la escala de once colores DIN IPoo5, segin la tabla ad-

junta.

COLCR Leq limite dBA
Verde claro < 35

Verde medio > 35 a 40
Verde oscuro > a4t a 45
Amarillo > 4% a 50
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Ocre > 50 a 55
Naranja > 55 a 60
Rojo claro > 60 a 65
Rojo medio > 65 a 70
Rojo oscuro > 70 a 75
Vicleta > 75 a 80
Azul > 80

Con este criterio la campafia de mediciones efectuada en el periodo_
Otofio-Invierno, nos ha dado los diferentes niveles de ruido, obteniendo
egatos porcentajes.

Durante el intervalo de 08.00 horas a 22.00 horas:

RANGO Leq dBA PORCENTAJE DE LAS MEDIDAS
45 a 50 0,15
50 a 35 5,00
55 a 60 14,72
60 a 65 39,17
65 a 70 21,35
70 a 75 "17,38
75 a 80 2,20

Durante 21 intervalo de 22.00 horas a 08.00 horas:

RANGO Leq dBA PORCENTAJE DE LAS MEDIDAS
40 a 45 1,17
45 a 50 20,32
50 a 55 33,43
55 a 60 22,82
60 a 65 15,61
65 a 70 65,03
70 a 75 0,59

Durante la jornada de 24 horas:

Rango Leq dBA PORCENTAJE DE LAS MEDIDAS
45 a 50 1,62
50 a 55 10,89
55 a 60 35,83
60 a 65 27,54
65 a 70 18,55
70 a 75 5,15
75 a BO 0,15

De estos resultados correspondientes a 679 puntos estudiados del —-
caso urbano de Zaragoza, se pueden deducir las siguientes conclusiones:

- E1 67,90 % de los puntos estudiados durante el dia (8.00/22.00 ho
ras) se han cobtenido niveles Leq entre 60 y 75 dBA, este porcentaje se
reduce al 22, 63 % en el periodo nocturno (22.00/08.00 horas) equili-——/
bréndose a lo largo de las 24.00 horas, gque resulta ser de 51,24 %.

- En el 29,87 % de los puntos, el Leq dBA resulta ser inferior a ——
650 dBA durante el periodo diurno (08.00/22.00 horas) porcentaje gue au-
menta en el pericdo nocturno (22.00/08.00 horas; a 86,58 % equilibréando
se a lo largo de las 24.00 horas que resulta ser de 49,44 %, -
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Un valor de nivel Leq elevado se ha obtenido en el punto F.41 que -
corresponde a la calle D. Jaime I-calle Estebanes, con un trafico muy -
denso, tanto de vehiculos piblicos (ya que es un pasc obligado de diver
sag lineas de autobuses urbanos) como privados, {(al ser una via de des-
congestion de la margen izquierda a través del Puente de Piedra). Dando
valores Leq cercanos a 80 dBA en las horas centrales del dia (ver Ta--/
bla 1).

En dicho punto los niveles Leq medios diurncs han side de 75,56 dBA
descendiende a una media nocturna de 69.88 dBA y resultando una media -
de 24 horas de 73.867 dBA.

TABLA 1
PROYECTO: P=A478 PUNTO RETICULA: P—ﬂli
SITUACION: C/ D. Jaime I — {/ Estebanes

FECHA: SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 88
NIVELES SONOROS ESTADISTICOS dB{A}
HORA L99 L95% L9O L50 L10 L5 L1 LEGQ

0.3 55.00 57,00 58.50 66, 50 7750 79.00 84,00 72.80
2,40 50,00 SRSl 55.50 57 .00 65. H0o 73.00 85.50 63.10
5.08 44,00 46,00 A7 .00 58 .00 76,00 79.50 85.00 73.10
7,05 5%.00 G, 00 62,00 68 .50 74,50 82.00 B87.50 73.30
8.40 £59.00 61 .50 53,00 74,00 81 .50 54,00 89.00 7700
10. 30 65,50 68,50 74,00 77 .50 82 .00 86 .00 89.50 80.50
12.30 72.00 73.00 73.50 75.50 80,00 22.00 86 .50 7760
14,20 71.00 73.00 75,00 78,00 80. 00 23,50 86,00 79.30
16. 20 73.00 73.50 74,00 78.50 80.85 81.50 85.50 78 .50
19,20 60 .00 61.50 B62.00 68.50 73.00 74,50 86.00 69,40
21.31 59.00 62 .00 63,50 GG, 00 70,00 75,00 83.00 68, 30
23.06 7 .00 59,00 &61.00 67.00 72.00 75.00 79,50 70,50

MEDTA
DIURNA 64.31 66 . 50 68.37 73.44 77 .69 81.06 86.63 75,56
MEDTA
NOCTURNA  51.50 53.62 55.50 bZ.12 72.75 76,62 83.50 69.88
MEDTA
24 HORAS 60.04 62.21 64,08 69.67 76.04 793,98 B5.58 73.67

OBSERVACIONES:

TRAFICO.- MD: 1900 v/h ( 3% pesados) ; MN: 400 v/h (1 % pesados)
OTRAS .- Cafeteria. Campanas. Compresor.

Int., total dia Int. media i. punto/total 6 horas/toral

2].685 a03 6.6 % 6.5 %

En la grafica 1, se puede comprobar los Leq medios en relacidn con_
el aforo de vehiculos.

Los niveles mas bajos se han obtenido en los barrios siguientes, —
con arreglo a las siguientes tablas:
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TABLA 2

PROYECTO: P-478

SITUACION: C/HERCULES PUNTO RETICULA: W-17
FECHA: SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 88

NIVELES SONOROS ESTADISTICOS dB(A)

HORA L99 L95 L0 L50  L10 L5 L1 LEQ
0,15 38,50 39.00 40.00 42.00 44.00 47.00 53.00 43.20
2,20 36,00 37.00 38.00 38.50 40.50 432.00 46.50 39.80
4,17 36.50 37.00 38.50 40.00 41.50 43.00 47.00 40.80
6.11 40.00 41.50 42.00 44.00 47.00 50.00 53.00 45.60
8.21 42.00 43.50 46.00 48.00 50.00 51.50 54.50 49.10
10.18  45.00 46.50 47.50 49.50 51.00 53.00 56.00 50.60
12.70  47.00 48.50 50.00 52.00 54.50 56.00 58.50 53.60
14.49 46.00 47.00 48.50 50.00 51.00 53.00 56.00 50.70
16.58 44.00 45.00 45.50 47.00 50.00 51.50 54.50 48.10
18.54 . 45.00 46.50 47.00 48,80 49.50 50.00 53.00 49.10
20.45 46.00 47.50 48.00 50.00 51.00 53.00 57.00 50.80
22.39  43.50 44.00 46.50 48.50 50.00 52.00 58.50 49.60
MEDT A

DIURNA 45.00 46.36 47.64 49.29 51.00 52.57 55.64 50.29
MEDIA 38.90 39.70 41.00 42.60 44.60 A47.00 51.60 43.80
NOCTUR

NA

MEDIA 42.46 43,58 44.87 46.50 48.33 50.25 53.96 47.58.
24
HHDRAS

En dicho punto los niveles medios diurnos han sido de 50,29 dBA, -
descendiendo durante el periodo nocturno a 43,8 dBA, y obteniéndose un
valor a lo largo de las 24 horas de 47,58 dBA.

Los niveles Leq disminuyen de forma considerable conforme nos ale—
Janos de los distritos ubicados en el centro de la ciudad y nos aproxi
mamos a los periféricos. En estos distritos el parque automovilistico

€8 menos y no suelen ser vias que se utilicen para desplazarse a otras
ZOTas .

En el cuadro adjunto se da una relacién de los niveles Leq medios
dados (entre 70 a 80 dBA) en las vias de mayor densidad de trafico.

En el 70 % de los puntos medidos el ruido predominante en el perio
do nocturnc es el de trafico.

Durante la noche inciden periodos cortos, pero con grandes niveles
Leq (80 dBA) la recogida de basura domésticas, como consecuencia de —-
las frenadas de los camiones, parada y arranque de vehiculos y sistema
de compactacidén de basuras,

En el interior del Parque Grande existe una importante reduccidn -
de ruido respecto al existente en las vias que lo circundan. Asi los -
niveles Leq medios durante el dia son de 52,5 a 59,9 dBA, pasando a un
Leq nocturno de 49,8 a 52 dBA mientras que en las calles colindantes -
en los mismos periodos ascienden a unos Leq diurnos de 68,9 a 71,5 dBA,
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pasando a unos Leg nocturnos de 59,2 a 60,3 dBA, Estos Leq imponen una
disminucién de los niveles sonoros, como consecuencia de ser zonas no
afectadas por el trafico y la distancia de las zonas arboladas a las -
de tr‘ﬁfiﬂ'ﬂr

PERIODO EN dBA PERIODO EN dBA
S1TUACION 08.00/22.00 h. 22.00/08.00 h.

COSO-PLAZA DE ESPANA 78,8 73,9
URBANIZACION SAN L&MEEHTD
CARRETERA DE LOGRONO 73,5 66,1
TUDOR-AVENIDA DE NAVARRA 75,4 73,0
VIA HISPANIDAD 71,5 67,4
ENLACES-VIA IBERICA 74,0 69,9
CASABLANCA-CARRETERA DE TERUEL 77,2 69,5
AVENIDA DE MADRID 72,9 70,9
CLAVE-ESTACION DE RENFE _ 75,9 63,2
PASEO ECHEGARAY 75,7 64,4
Pe M®? AGUSTIN-ENTRADA AUTOVIA 72 61,8
0. JAIME I 79,5 69,9
PLAZA PARAISO 73,1 68,8 -
SAGASTA-CTA,., SASERA 74 63,6 o
SAGASTA-CUELLAR 75,1 66,6
PLAZA ARAGON 73,1 68,7
P2 CONSTITUCION 74,9 08,7
AVENIDA DE CATALUNA 75,8 65,8
JORGE COCCI 74,9 65,4
COS0 BAJO 76,6 69,6
MIGUEL SERVET-COMPROMISO CASPE 75,8 66,3
AVENIDA MADRID-INICIO 74,5 69,9

Analizando el "clima de ruido" (L90-L10), siendo L10 el nivel maxi
mo y L90 el nivel de ruido de fondo de los puntos (P-4l y W-17), ===/

(ver Graficos 2 y 3), se observa lo siguiente:
a) E1l correspondiente al punto P-41 (D. Jaime I—Estebanea}} el ni-

vel L10 disminuye bruscamente en el periodo nocturno, teniendo los va-
lores maximos al inicio de la jornada y en las horas centrales bajando
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b)] El correspondiente al punto W-=17 (calle Hércules) en ellos el -
nivel Leq medio practicamente corresponde con los niveles pico {L10).
En esta grafica la diferencia (L10-L90) se mantiene constante indepen:
dientemente que el periodo sea diurnc o nocturno por lo que no existe

un ruido fluctuante, siendo la melestia de la poblacidén muy inferior.

c) En ambos el nivel Leqg baja fuertemente entre las 01,00 y las ——
05,00 horas.

A MODO DE CONCLUSION

=1ln 21 trabajo finalizado, faltan por medir las camparias de prima-
vera {parte) y verano. A estas campafias se les afiadird una encuesta so
bre la respuesta de la comunidad ante el ruido.

Se puede decir que los niveles sonoros cbtenidos en la elaboracién
del mapa sonico, en aguellos dias de gran trafico, son semejantes a —-
los méximos obtenidos en otras ciudades europeas, por lo gue las pro——
puestas de scluciones deberan ser comunes a las dichas para ellas.

El foco mas importante del ruido ambiental en la ciudad lo ocasio-
na el desplazamiento de los ciudadanos con sus vehiculos, principalmen
te los wvehiculos pesados, vehiculos liperos con muchos afios de circula
cldén y cliertes tipos de motos. B

Por lo que cualguier propuesta para reducir los niveles sonoros de
berd pasar por una reduccidn de trafico de vehiculos, asi como buen es
tado de estos y la fabricacidn de vehiculos mas silenciosos. Esta dis-
minucion de trafico traeria ademas como consecuencia la disminucidn ——
de la contaminacidn atmosférica proveniente de los gases y particulas

de los vehiculos, que en esta ciudad tiene gran incidencia en periodos
de insercion térmica y dias sin "cierzo'.

Otro factor también a tener en cuenta ez el estado del pavimento —
de la ciudad, este es muy irregular con vias cortadas por obras en --/
grandes periocdos del afio.

La instalacidén de "barreras verdes" en las vias de trafico, favore
ciendo la creacidn de vias verdes, zonas arboladas, plazas con v9geta:
cidn, aungue no disminuira en gran medida el nivel global del ruide am

biental creard en las viviendas mas cercadas a estas vias un factor -
psicoldgico importante en el ciudadano de cara al ruido.

Dos vias de actuacidn se deberdn de abordar para disminuir el rui-
do ambiental: una sera la individual o del ciudadano y la cotra la res-—
puesta que la Administracidén debe dar para resolver los problemas que

los ciludadancs le plantean.

a) Losg procedimientos que pueden tomar los ciudadanos para mejorar
su entornoc, pasa por:

— Respecto a su vivienda: la instalacidon de daoble acristalamiento
en wventanas y balcones, estos modeles dobles de cristal pueden dismi--

nuir 1 ruide aéreo una media de 34 a 40 dB en las frecuencias de lESa
a 4000 Hz.

Lo importante de estas soluciones es que leos 2 ¢ 3 cristales lle—
ven gruescs entre 6 ¥ 19 mm, esten sellados con total estangueidad.
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La instalacidn en aquellas habitaciones que dan a las vias de méas
trafico de muebles y elementos decorativos (alfombras, cortinas, etc.)
ayudara a absorver las ondas sonoras provenientes del exterior.

La mayor utilizacidén por parte del ciudadano de los transportes -
publicos, frente al vehiculo privado, ademas de disminuir el trafico -
sobre el global de la ciudad se rentabiliza el costo energético de —-/
km/pta, reduciéndose a su vez la contaminacidén atmosférica.

Tener un vehiculo con un buen mantenimiento hace que el ruido que
éste genera sea inferior, que si se encuentra en un mal estado.

Poseer una buena educacidén vial, no impacienténdose en las paradas
evitando tocar el claxon, grandes aceleraciones y no provocar ni insul
tar a los otros conductores. |

Principal incidencia sobre el ruido de trafico lo efectiian aque-—-/
llas motocicletas con defectuosos tubos de escape o0 inexistencia de —
éstos. Muchas veces los motoristas estén convencidos que un gran nivel
de ruido hace creer al resto de ciudadanos la gran potericia de las mo-
tocicletas que usan.

La conduccidn de motoslde'trial en las calles de la ciudad, ademas

de elevar el nivel de ruido de trafico, altera los nervios de mis de —
un ciudadano.

b) Con respecto a las Administraciones, las actuaciones deben de -
tender a suplementar las individuales aportadas por los ciudadanos.

Controlar los niveles sonoros de los distintos vehiculos, comenzan
do por los vehiculos pesados (autobuses urbanos, camiones de reparto,
camiones de recogida de basura, etc.), vehiculos ligeros y motos a tra
vés de una pista de control de los ruidos.

Creacidén de alguna estacién mévil de control de ruidos producidos
por vehiculos, en zonas cercanas a las de mayor trafico, con el fin de
controlar el mayor nimero de vehiculos. El ruido producido por el vehi

culo a controlar deberia exceder como minimo en 5 dBA al ruido ambien——
te.

Facilitar ayudas y préstamos a los habitantes de aquellas vivien——
das que se encuentren ubicadas en vias con niveles Leq comprendidos en
tre 70 y 80 dBA, para que insonoricen sus viviendas (doble ventana, —-
etc.). Este tipo de soluciones se estan efectuando con notable éxito —
en ciudades como Barcelona.

Mejorar los transportes publicos, que en ellos el ciudadano se s—
sienta a gusto, para su mayor utilizacién.

Hacer que el trafico sea mas fluido, haciéndose respetar las velo-
cidades de circulacién limites, creando direcciones preferentes, e11m1

nando semaforos, sustltuyendolos por pasos de cebra.

Crear "islas de silencio', espacios ajardinados y de esparcimiento
en -donde el ciudadano se sienta con menores ruidos amblentales.

Controlar el cumplimiento en todas las nuevas constru001ones de -~
los aislamientos recomendados por la NBA-82.
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Adaptacidn de las normativas a los resultados del mapa sonico, es
decir, a los niveles sonoros reales de la ciudad. Cualquier normativa

debe de sufrir revisiones periddicas en relacidn con los niveles que -
la ciudad vaya alcanzando.

Crear cinturones en torno al nicleo urbano, aunque existan discre—-
pancias de si los arboles amortiguan el ruido, lo clerto es que propor
cionan una utilizacién practica del espacio necesario entre la fuente
de ruido y el oyente. El hecho de que la fuente esté oculta visualmen-
te, hace que la molestia psicolbégica disminuya. Sin embargo, el cesped
y las zonas cubiertas de herbaceas del suelo atenuan los niveles sono-

ros por absorcién, mientras que las superficies duras pueden aumentar-
lo debido a la reflexién. |

Y por Gltimo una campafia encaminada a la "Educacidn Ambiental® en_
todos los ciudadanos frente a la problematica del ruido, con el obJetl

vo fundamental de propiciar una actitud de sensibilizacidn en la lucha
contra el ruido ambiental.
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