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1. DESCRIPTORES DEL RUIDO AMBIENTAL.

En una concentracidn urbana coexisten distintas fuentes de ruido:
trafico, industrias, construceidn y demolicidn de mdificios, obras en
la via piblica, etc. Todas estas fuentes al sumarse de forma anfrgni-
ca determinan lo gue se conoce como ruido ambiental.

DNebido o las oscilaciones lmportantes en el nivel de ruido amblen-
tal, tistar de describirle en términos de nivel senore en un momento
determinade resulta muy ambigue, ya que dicho nivel sélo serd repre-
sentativo de ese instante y unos pocos segundos, antes o despuéds, el
nivel sonore puede wvariar en 15 & 20 dBA.

Una magnitud que varia alestoriamente con el tiempo debe estudlar-
se v describirse con métodos estadisticos. Aunque el velor medio del
nivel scnoro es un vaelor estadistico, no representa las wvariaclones
del nivel a8 lo largo del tiempo. 351 se acompsafia el valor medio con
loz niveles maximo ¥ minimo =se clarifica alge la situacion, pero no
lo suficiente dado gque el valor miximo puede deberse a un sdélo vehicu-
lo, muy ruideso, pero muy singular en el contexto de todo el trifice

rodada.

Una buena descripeién del ruide ambiente se obtiena por medic de
una distribucidn estadistica completa & lo largo de un determinada pe-
riodo de tiempo mediante la especificacidn de los niveles percentiles
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Los niveles percentiles son aquellos excedidos durante distintos
porcentajes del tiempo. Asi, el L, es el nivel excedido durante el 1%
del tiempo de medicidém, el L es el excedido en la mitad del tiempo,
ete. Una infermacidn estadis%gca completa requiere emplear, al menos,
5 de estos nivolas parcentiles.

(Otro descriptor que se suale utilizer, dada la buena correlacidn
encontrads entre la energia senora recibida y la respuesta comunita-=
ria, es el HNivel Sonorc Continuo Equivalente IEQ, que represents la
energia sonore total de un ruido que fluctia ep un pericdo de tlempo
v permite describir el ruide discontinue o fluctuante con un sdlo va-
lor. Los walores del Leq pueden promediarse para distintos periodos
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de tiempo vy obtener los valores medios diurnos, nocturnos, o a lo lar-
go de Z4 horas

Un descriptor muy utilizado para la descripeién del ruide ambien-
tal es una variacidén del Leq medio & lo largo de 24 horas y que se co-
noce como Niwvel dia/noche (Idn). Se define como:

NED NEN+10

Ldn [ 15x10

10 19 _1
24

donde WED representa el wvalor medio del Leq durante el periocdo diwrno

v NEN representa el pericdo nocturne.

Comts =& ohserva el nivel necturno se penaliza con 10 dBA, ya que
los niveles nocturnos afectan al descanso de las personas.

2. BELECCION DE PUNTODS DE MEDIDA.

Es un hecho constatade que Areas de caracteristicas semejantes si-
tuadas en zonas geogrdficas distintas dentro de una misma ciudad pue-
den tener niveles de ruide distintes, por lo gque es necesario cubrir
la totalidad del territorio a estudiar a fin de obtener datos gque es-
tadisticamente resulten significativos.

Resulta evidente gue el estudic con detalle de los niveles sonoros
en una ciudad estd condicionade por el tamafio de la misma y por facto-
res scondmicos. Cuande se realizan mediciones en un ndmero suficiente-
mente elevado de lugares, de forma que la probabilidad de muestrear
todos los niveles y tipos de ruide sea grende, la forma mds represen-
tativa de toma de muestras es la medida en puntos equidistantes sobre
el Area de estudio. Estos puntos se detexminan por leos vértices, o lu-
gar accesible més proximo, de una malla que se superpone al mapa de
la =zona.

Para llevar a cabo las mediciones el micr&fono debe colocarse, de
acuerdo con las recomendaciones internacionales, A una altura de 1,5
m. sobre el suele y & una distancia de 1,5 a 2 m. de las fachadas de
los edificios, a fin de evitar los efectos de las reflexiones dal sa-
nido sobre las mismas.

3. METODOLOGIA DE ADQUISICION DE DATOS.

Una de las caracteristicas fundamentales del ruide amblental es su
fluctuacisn tomporal. En intervalos cortes esta fluctuaclén sigue de
cerca la de los medios de tramsporte, particularmente el tréfico en
lag calles. En intervaloes wmiAs amplios, sin embargo, los niveles sono-
ros siguen con relativa fidelidad las variacienes de la actividad hu-
mans .

La actividad humana, por regla general, se repite diariamente como
funcidén periddica, cuye periods es de 24 horas y que puede resumirse
en una serie de ocupaciones carscteristicas: descanse nocturno, des-
plazamiento al trabajo, trahsjo, comida, regresoc al Lrabalo ¥ aotivi-
dad local, ocio y descanso.
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A estas variaciones "macroscoplcas” debidas a la actividad humana
hay gque afiadir las fluctuaciones casi constantes de cardcter aleato-
rio, gue pueden considerarse "microscopicas” y gue estén relacionadas
" con sucesos locales o las fluctuaciones tipicas del trdfics.

TeSricamente el ruido deberia medirse continuamente para recoger
todas estas fluctuaciones, pere resulta muy laboriose si se multipli-
can los puntos de medicidn, como es el caso de una campafa de medidas
en una ciuwdad.

En estos casos se suele utilizar la técnica de muestreo temporal,
mediante la cual se mide el nivel de ruids preszente durante un deter-
minado periodo de tiempo, entre 5 y 20 minutos, en cade punto ¥y repi-
tiéndose la medida varias veces a lo largo de las 24 horas.

Esta técnica de muestreo se utiliza ampliamente en numerocsos pai-
ses y estd contrastada con estudies controlados de su efectividad en
la medida de niveles de ruido ambientales.

&. CRITERIOS ¥ LIMITES.

Cualguier accion de control de los niveles de ruido ambiental pasa
por establecer unos limites miximos hasados en unos criterios.

Estos eriterios nacionales o internscionales se establecen en fun-
eidn de los resultados de las encuestas dobles, acistieas ¥ soecial,
que permiten especificar el porcentaje de personds molestaes con los
distintos niveles de ruido o bien en funcion de los resultados obteni-
dos de estudios objetives sobre los efectos del ruide en las personas.

En estos momentos no existen criterios o limites oficiales en Espa-
fia para el ruideo ambiental. Mo obstante puede establecerse que un MNi-
vel Equivalente Diurnce NED, promediade entre las 7 y 22 horas, de 65
dBA no deberia superarse en edificios residenciales de nuesvs construc-
cién. Durante el periodo nocturno no se deberis superar un Nivel Equi=-
valente Nocturno NEN de 55 dBA.

Estos niveles deberian ser 10 dD4 més estrictos para edificios de
caracteristicas fcusticas especidles, como Hospitales y Centros de En-
sefianza. Por otra parte, niveles de ruido ambiental con valares de
NED superiores a 75 dBA en fachadas residenciales deberian ser incom-
patibles con esos usos del suelo.

Como baremo compardativo tenemos gque Francia mantiene la normativa
de limitar & 65 dBA psara el ruide de trificeo durante el dia, medidoe a
2 m. de la fachada, para nuevas ceonstrucciones y nuesvas fuentes de
ruide que puedan afectar a las zonas residenciales.

En la Repliblica Federal &lemana se mantienen los limites de 65 dBA
durante 2l dia y 55 dBA durante la noche en fachadas de zonas residen-
ciales, gque no deben ser superados por nuevas carrveteras a menos que
se tomen medidas correctoras, como harreras aclisticas.

Para nuevas urbanizaciones se aplica la neorma DIN 18005, segun la
cual en la fachada de una zoma residencial no debe superarse un MED
de 55 dBA ¥y un NEN de 45 dBA. Caso de no cumplirse estas condiciones
no se podrd construir salvo gue se realicen medidas correctoras tales

como barreras acisticas,



En algunos casos particulares se concede el permiso de construc-
cién a pesar de superarse los niveles santes indicados. Una de estas
excepciones se ds cuando los recintos expuestos al ruido son sdlo co-
cinas, bafios, escaleras, etc. Otra excepciém es cuande un sdlo recin-
to de dormitorioc estd expuesto al ruido, pero se deben instalar cris-
tales debles.

En Holanda los niveles exigidos para nuevas =onas residenciales
son similares a los de Alemania.
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