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INTRODUCCTION

A 1o largo de los ultimos treinta afios se han llevado a
cabo numerosos trabajos relacionados «con el estudio del
ruide ambiental ambiental existente en muchas ciudades de
todo =1 mundo. En particular, la realizacidén de mapas
socnores en  nuestro pais ha experimentado un impulso muy
importante durante estos dltimos afios y se han producido
avances considerables en la evaluacidn de este problema
mediocambiental y en el estudic de sus posibles vias de
solucidén. Sin embargo, por razones perfectamente compren-
sibles, la mayor parte de estos trabajos se han centrado
en las grandes ciudades (1) (2)(3) vy, en consecuencia, la
informacidn de gue se dispone actualmente en relacidén con
las ciudades de tamafio medioc y pequefio todavia es relati-
vamente escasa.

Ecta situacidn motiva el interés gue presenta la reali-
zacicon de nuevos estudios en este sentido, con el fin de
evaluar =1 ambiente acustico existente en estos casos,
analizar sus posibles peculiaridades y comparar 1los co-
rrespondientes resultados con los datos obtenidos en las
grandles ciudades.

En este sentido, nuestro Laboratorio viene realizando
decsde hace algunos afios un programa de medidas de niveles
de ruido en diferentes poblaciones de la Comunidad Valen-
cianéi. En €l marco de este programa de trabajo, presenta-
mocs en la presente comunicacion los resultados mas impor-
tantes encontrados en el estudico de las poblacione:z de
Aldaya ¥ Paterna (Valencia).

MATERIAL Y METODCS
Las <¢iudades de Aldaya y Paterna estan situadas al
ceste de Valencia, de la que distan 8 y 6 km, respectiva-

mente. Se trata de dos municipios relativamente peguefios,
con una poblacidn de unos 22.000 y 30.000 habitantes, res-
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pectivamente, y <¢on una economia basada fundamentalmente
en la pequefia industria y los servicios. Las vi{as de comu-
nicacién con la capital y con otras poblaciones proximas
s0n relativamente abundantes {carreteras, ferrocarriles,
etc.) y soportan un tridafico bastante intenso. Estas ciuda-
des se encuentran también relativamente prdéximas al aero-
puerto de Valencia, aungue, dada su situacion respecto a
la pista de despegue y aterrizaje de los aviones, el co-
rrespondiente impacto soncro no es importante.

Nuestra estudio ha consistido fundamentalmsnte en la
realizacidén de los respectivos mapas S5S0NQros, medidas
continuas de niveles sonoros a 1o largo de las 24 horas
del dia en ciertos emplazamientos especificos y una en-
cuesta sccial en una muestra reducida de sus ciudadanos.

NIVELES DE RUIDO DIURNGCS (MAPAS SONOROS)

Para llevar a cabo estas medidas se ha wutilizado un
sondmetro  integrador de precisidn (BK  2221). Las medidas
se han realizado usando un reticulado regular gue cubria
la totalidad de las superficies urbanas consolidadas, a
razén de un punto cada 100 metros aproximadamente. Todas
las medidas diurnas tuvieron una duracidn de 10 minutos
{un tiempo considerado suficiente a efectos de una pros-
peccidn general en este tipo de zonas urbanas) y se lleva-
ron & cabo sntre las 10.00 y las 20.00 horas en dias labo-
rables (Septiembre/Octubre de 1991). Simultaneamente a la
realizacion de estas medidas, se anotaron una serie de
datos significativos de cada emplazamiento (configuracidén
urbhanistica, fuentes sonoras presentes, intensidad de
trafico, etc.).

En 21 caso de Aldaya, los nivelss sonoros eguivalentes
{ Ledg: cbtenidaos en  estas medidas variaban entre 54 y 78
dBA, cor. un wvalor medic de 65.6 dBA y una desviacisn
tipica de 5.2 dBA. En un 22% de los emplazamientos consi-
derados los valores del Leg medidos superaron los 70 dBA.

En =1 casw de Paterna, los valores del Leg variaban
entres 52 y 81 dBA, con un valor medioc de 65.1 4dBA ¥y una
desviacidn tipica de 6.3 dBA. En un 22% de los emplaza-
mientos los wvalores del Leg superaron los 70 dBA.

Estos resultados peonen de¢ manifiesto gque el ambiente
acustico de estas dos ciudades pegquefias es muy parecido
entre si y, ademids, resulta comparable al de otras ciuda-
des de nuestro pals mucho mayores gque <llas.

MEDIDAS CONTINUAS DE RUIDGO (24 HORAS)

Estas medidas se han llevado a cabo de forma continua a
lo largeo de las 24 horas del dia y durante varios dias
consecutivos (laborables y festivos) en cinco emplazamien-
tos diferentes de estas ciudades (3 en Aldaya y 2 en Pa-
ternai. En total, estas medidas se han realizads durante
30 dias completos. La opcrtuna seleccidén se ha llevado a
cabo de forma tal gue se cubriera una muestra adecuada de
amhientes acisticos diferentes; concretamsnte, los valores
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24 hr! obtenidocs en estas medidas se sitdan entre
y 70 d4dBA aproximadamente.

El eqguipo utilizado estaba constituido fundamentalmente
poer un micréfono de condensador de 1/2 pulgada (BK4165),
un analizador estadistico de niveles sonoros (BK4426) ¥
una impresora alfanumerica {(BK2312). E1 micréfono se si-
tuaba siempre en los balcones o terrazas de algun sdificio
situadec en los emplazamientos seleccionados, a la altura
de un primer © ssgundo piso (viviendas de familiares @
amigos de dos de los autores). En todos los casos sé& han
obtenido los respectivos valores horarios de L1, Li10, LS5O,
.94, LS99 vy Leg.

Nuestros resultados ponen de manifiesto gue 1los niveles
conoi o medidos en estos casos muestran una variabilidad
temporal idéntica a la encontrada en otros estudios simi-
lares al gque nos ccupa (4). En dias Jlaborables, los nive-
les de ruido medios se& mantienen practicamente constantes
entre las 7.00 y las 22.00 horas (salvc situaciones espe-
ciales) ¥ alcanzan valores minimos entre 1las 2.00 y 1las
5.00 horas. (Como e©s natural, los valores obtenidos en un
emplazamiento dado estan relacionados con sSus caracteris-
ticas especificas (trafico, etc).

Este mismo factor suele ser también el principal deter-
minante de las diferencias dia/noche. En los emplazamien-
tos particularmente tranguilos, la presencia de ciertas
fuent.es de ruidc singulares (por ejemplo, los camicnes de
recogida de basuras) produce fuertes fluctuaciones sen los
niveles sonoros nocturnos.

RESPUESTA SUBJETIVA AL RUIDC

En muchcos de los estudios realizades en nuestro pals <
en otros paises scobre el ruido ambiental en zonas urbanas
se ha investigado también la relacion existente entre los
niveles de ruido a gue estian sometidos los residentes de
esas comunidades y los correspondisntes indices Qe moles-—
tia subjetiva (5).

Este aspecto del problema ha sido abordado en el pre-
sente trabajo a traves de la realizacidn de una encuesta
entre sendas muestras reducidas de residentes de las dos
poblaciones consideradas. Un total de 155 perscnas {Alda-
ya? y 15Z personas (Paterna), respectivamente, han cum-
plimentado un cuestionario especifico muy sencillo, iden-
tice a los utilizados por nuestroe Laberatorio en otros
estudiics anteriores con resultados satisfactorios. Este
cuestionaric contisne unas 40 preguntas de respuesta
maltiple gque cubren una amplia serie de aspectos relacio-
nados con 21 tema; caracteristicas perscnales de los en-
cusstades, calidad del medio, molestia producida por =1
ruido, actividades perturbadas, etc.

En gensral, las personas encuestadas se muestran bas-
tante satisfechas con la ciudad en gus viven. Sin embargo,
nuestros resultados demuestran que este nivel de satisfac-
cidn es mayor entre los residentes en zonas tranguilas gue



entre los gue viven en zonas ruidosas.

Como era de esperar, el trafico rodado aparece como 1a
principal fuente de molestia producida por el ruido en
estas ciudades (60% del total de las respuestas), seguido
por las obhras publicas (33%), los aviones (32%) v los
vecinos (32%).

Un 34% de los encuestados declara gue el ruido ambien-—
tal le molesta "mucho" o "bastante” (los dos niveles mas
altos en una escala semantica de c¢inco puntos). Tan sd&lo
un 11% de los encuestados indica que el ruido no le moles-
ta "nada'". La interferencia con el suesfio es5 tambiéen impor-
tante: un 22% de los encuestados declara gue se despierta
por la noche a causa del ruido.

Sin smbargo, la respuesta ante esta situacidén es pocCco
relevante: el 85% de las personas encuestadas declara gue
nunca ha emprendide ninguna accidn para queJarse del ruido
gue perciben cuando se encuentran en sus casas.,

CONCLLUSIONES

Los resultados obtenides en el presente trabajo demues-
tran claramente gQue los niveles de ruideo ambiental en las
ciudades peguefias pueden alcanzar wvalores elevados, muy
similares a los encontrados en las grandes ciudades. Como

consecuencia de esta situacidn, su impacto sobre los ciu-
dadanos (nivel de molestia, interferencia con las actiwvi-
dades, etc.?) resulta también comparable.

Ern nuestra opinidén, los programas de control del rulido
amhiental en nuestro pais, con el objetivo de mejcocrar la
calidad de vida de los residentes en zonas urbanas, no se
deberia limitar tan s581lo a las grandes ciudades, sino gue
debie:ran hacerse extensivos también a coctros muchos nucleos
de poblacidn de menor tamafio.
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