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INTRODUCCION

El Ruido del medio externo es un factor ambiental que puede afectar a la Salud
de un gran nimero de personas, es decir al estado de equilibrio y adaptacidn de sus
organismos a su entorno fisico y social.

Como "criterios generales en relacidn con la salud, el bienestar y las molestias
de la poblacidn en general”, la O.M.S. establecid que los valores del Ruido Exterior

nocturno y diurno tengan como mdximo un Legq en torno a 45 y 55 dBA,
respectivamente.

_El presente estudio se ha propuesto evaluar la contaminacidn acistica ambiental
en Eibar y Arrasate, municipios de la cuenta del rfo Deba con notoria intensidad de
ruido, como punto de partida de actuaciones que se orienten a mejorar las relaciones
de estas comunidades con su medio.

El trabajo contiene los resultados de las mediciones de las distintas situaciones
sonoras de ambos municipios, los analiza y llega a conclusiones, para recomendar,
finalmente, diferentes acciones de mejora del ambiente aciistico por un lado, y de
profundizacién en el conocimiento de los efectos del ruido en la Salud y la Calidad
de Vida de los ciudadanos, por otro.

MATERIAL ¥ METODO

_Evaluar la situacidn somora de un municipio requiere conocer cémo se
distribuyen los niveles de ruido a lo largo y ancho del mismo. A fin de caracterizar
el impacto sonoro en ambos municipios, se han hecho mediciones en 20 puntos
representativos de cada uno de ellos, elegidos en base a: las mds notorias fuentes
emisoras de ruido (trdfico, zonas industriales y de ambiente nocturno), las
caracteristicas urbanisticas de Eibar y Arrasate, y las concentraciones de poblacién
afectadas por aquél.

Al seleccionar los puntos, asi como al valorar resultados, llegar a conclusiones
y formular recomendaciones, han merecido una atencién especifica los Edificios
Especialmente Sensibles al Ruido: centros sanilarios, asistenciales y educativos,

49



Se han utilizado como Indicadores el Nivel Sonoro Continuo Equivalente (Leq)
en decibelios A, y los Niveles Percentiles L, Ly, Ly, Ly ¥ Ly

Meodiante los Leq medidos en cada punto se han obtenido los Indices
denominados Niveles Equivalentes Promedio, para cada periodo: Diumo (L g), de
0700 a 22:00; Nocturno (L., ....), de 22:00 a 07:00; y Dfa-Noche (L ) para 24
horas.

El empleo de estos indicadores e indices ha permitido comparar los diferentes
puntos de medida y evaluar las situaciones sonoras en Eibar y en Arrasate.

 Las mediciones se han efectuado durante 24 horas en todos los puntos de
medida, salve en los representativos de zonas de ambiente nocturno, en gue aguéllas
han abarcado un fin de semana, del viernes por la tarde al domingo. En todas la
mediciones el intervalo de tiempo de referencia para la medida ha sido 30 minutos.

Se ha uvtilizado un sondémetro B&K-2231 (Tipo 1 1EC) con médulo de andlisis
estadistico BZ-7101 de B&K, conectado a un ordenador portdtil GoldStar. Antes de
cada medicidn se ha comprobado el equipo de medida con el calibrador B&K-4230.
A la sefial de entrada al sondmetro se le ha aplicado la ponderacidn temporal “fast™
y la ponderacidn en frecuencia A.

CRITERIOS DE VALORACION

La carencia en el pafs de legislacion que regule y limite los niveles del medio
ambiente sonoro exterior, ha aconsejado la adopcion de criterios de referencia
propios para poder evaluar las distintas situaciones sonoras.

Se han tenido en cuenta para e¢llo normas y pautas de otros
desarrollados, asi como decretos y ordenanzas locales de nuestra drea geogrdfica. En
su mzruria, fijan unos niveles-limite, para zonas habitadas, en lomo a dBA

iodo diurno, admitiendo hasta 70 dBA en algunas situaciones justificadas.
s limites nocturnos se rebajan, en general, en 10 dBA.

Los criterios de valoracion adoptados en el estudio son los siguientes:
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RESULTADOS ¥ DISCUSION

En cuanto al TRAFICO, las calles que forman la travesia urbana de Eibar de
la Carretera N-634, presentan en los tramos de doble sentido de circulacidn niveles
"Intolerables” para los tres periodes. Mejora esa calificacion durante ¢l dia, pasando
a "Muy Alta" en los tramos de sentido tnico.

En Arrasate, las calles de mds intensidad de trifico obtienen indices "Muy
Altos" para los tres periodos, elevindose de noche a "Intolerable” el de una de ellas.

A medida que la intensidad de trafico desciende, también lo hace el nivel
sonoro. Asi se ha verificado en cuatro puntos de Eibar, y en tres de Arrasate, con
valores comprendidos entre "Altos" y "Aceplables”. Conslituyen una excepeidn a esta
tendencia algunos puntos de ambos municipios en los que el nivel sonoro, superior
al previsible, debe atribuirse a la pendiente, en sentido ascendente, por la que deben
transitar los vehiculos.

Dos casos especiales, relativos al trifico, se presentan en Eibar: el ruido
procedente de la Autopista A-B alcanza valores nocturnos "Muy Altos®, y "Altos"
durante el dia y ¢ dia completo. Y el de la linea férrea Bilbao-San Sebastidn, que
presenta en el Paseo de Urkizu valores "Aceptables” para los tres indices.

En las ZONAS DE AMBIENTE NOCTURNO estudiadas -dos en cada
municipio-el ruido durante 1a noche alcanzd niveles de "Altos™ a "Intolerables”: en
concreto, en dos de las zonas, dicho nivel nocturne supera en 2 grados el divmo,

En cuante a las ZONAS INDUSTRIALES, se ha werificado que las
consideradas en el estudio, impactan acdsticamente los nicleos urbanos.

En relacidn a los EDIFICIOS ESPECIALMENTE SENMSIBLES AL RUIDO,

hay que resefiar que soportan niveles sonoros excesives, por ubicarse en zonas de
gran contaminacion acistica de ambos municipios.

En sus conclusiones, el estudio apunta al Trifico come la fuente de ruido con
mayor incidencia en ambos mwnicipios, en focos localizados pero de amplia
distribucidn en los mismos, y con un impacto sonoro directamente relacionade con
la intensidad de trdnsito de vehicalos.

Asimismo el efecto acdstico de las Industrias guarda estrecha relacion con su
ubicacidn en ronas habitadas O proximas a cllas. Y las sonas Jde Ambicnte Nocturno

producen, en general, una notable degradacidn sonor de sus entomos, en ambos
municipios.

Al compararlos, s¢ constati un peor panerani acistico e Bibar, atribuible a
su mayor densidad demogrifica ¢ industrial, y & su trazade viario. La mejor situacion
de Arrasate, desde el punto de visla sonoro, perotite apontar gque los nicleos menos
densos van a presentar un ambiente actistico mds Gvorable,

Finalmente, se considera gque, con el mdudo y los eriledos wlilizados, se ha
logrado el objetive de obtener una visidn panorimica de la situacidn sonora de los
dos niicleos urbanos, que sirve de punto de partida pard posteriores investigaciones
y acciones de mejora de la Calidad de Vi dhe sus habitantes,
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RECOMENDACIONES

El estudio formula dos grupos de Recomendaciones: por un lado, las onentadas
a la Mejora del Ambiente acistico. Se consideran necesarias para este objetivo, entre
olros instrumentos: una normativa autondmica que regule el control de los niveles
de ruido, una adecuada ordenacidn y planificacion urbanistica y una educacién de la
poblacion a fin de sensibilizarla frente al problema del ruido.

Las acciones especificas de mejora acdstica que se proponen, buscan reducir
los actuales niveles sonoros y, prioritariamente, prevenir la aparicidn de situaciones
similares a las identificadas.

Por otro lado, se proponen acciones de Mejora del Conocimiento del efecto,
en la salud de sus habitantes, del ruido en Eibar y Arrasate: municipios en los que
algunos puntos -en €] caso de Eibar, la maﬁor parte de elios- superan los limites de
ruido ambiental, en periodo diurno, que se han adoptado como valores de referencia.

Asi se deber(an estudiar las perturbaciones en el Suefio, la Comunicacion Oral
y ¢l Trabajo de los vecinos, y de modo especifico las gque pueden producirse en
centros educativos y hospitalaros ubicados en zonas sonoras criticas.

Se recomienda investigar especiticamente algunos efectos patoldgicos que el
ruido puede estar causando en la poblacion: de tupo Auditivo, singular en personas
sometidas, en su actividad laboral, a intensos niveles sonoros durante larpos
periodos; v de tipo Cardiovascular,

Por ditimo se sostiens gue la inicialiva de los trabajos recomendados, y las
consiguientes decisiones organizativas y presupuestarias, deben producirse en diversos
Departamentos, vinculados al problema ambiental en cuestion, del Gobierno Vasco
y Diputaciones Forales. Y se sefala el importante papel que pueden jugar en su
desarrollo las Mancomunidades y Ayuontumientos afeciados, y diversos centros y
entidades sanitarias, educativas, luborales y culturales de la comarca.
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