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INTRODUCCION

El estudio de los efectos del ruido ambiental scbre la
salud y blenestar de las personas plantea siempre una difi-
cultad bésica: la evaluacidn precisa de la correspondiente
exposicion. Esta circunstancia es consecuencia del carédcter
generalizado con que se presenta la contaminacién sonora en
todos los paises industrializados: todos estamos sometidos
a niveles més o menos elevados de ruido cuando nos encontra-
mos en la calle o en los centros de trabajo, cuando estamos
en nuestros hogares, cuando utilizamos un medio de transpor-
te o cuando practicamos una actividad de tiempo libre.

En particular, el conocimiento de los correspondientes
niveles de exposicién es un dato absolutamente necesario
para deducir las oportunas relaciones dosis-respuesta; estas
relaciones son las gue nos permitirdn establecer, en su
caso, los oportunos niveles de riesgo en cada circunstancia.
Aungue, en principio, esta informacién se puede obtener
haciendo gue los sujetos objeto del correspondiente estudio
porten dosimetros aclisticos durante las 24 horas del dia a
lo largo de variocs dias, esta posibilidad no resulta prac-
tica en la mayoria de los casos.

Otra aproximacién alternativa se basa en asignar un nivel
sonoro medio (Leg) caracteristico a determinadas actividades
tipicas realizadas por una persona a lo largo del dia. Si se
conocen los tiempos transcurridos en cada una de tales acti-
vidades, se pueden evaluar (de forma aproximada) los valores
de las correspondientes eXxposiciones y, en su caso, su valor
global durante las 24 horas del dia (Leg24hr).

Las investigaciones realizadas sobre dosimetria aclstica
son bastante escasas. La mayoria de estos trabajos se han
ocupado, sobre todo, de la medida de niveles sonoros en los
centros de trabajo (ruide laboral). Ocasionalmente, se han
medido también los niveles sonoros en otras situaciones tan
diferentes como el interior de los vehiculos de transporte
o ciertos lugares de ocle (por ejemply, eu cuoucielbos Jde
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misica pop o rock). Sin embargo, muy pocas de estos trabajos
se han enfocado a la medida de las exposiciones personales
a ls large de todo el dia, con leos sujetos realizando acti-
vidades muy diferentes bajo condiciones absolutamente coti-
dianas (1)(2)(3). En esta comunicacién presentamos los pri-
meros resultados obtenidos en un estudlo realizado recien-—
temente con esta perspectiva.

MATERIAL Y METODOS

Las presentes medidas de exposicion personal al ruido se
han llevado a cabo utilizando dosimetros Brilel & Ejaer 4428.
Este instrumento se utiliza especialmente en medidas de
ruido laboral y proporciona la dosis de ruide acumulada a la
gue una determinada persona ha estado expuesta durante un
tiempo determinado. Dado gue los niveles sonoros & gue sole-
mos estar expuestos en la vida diaria suelen ser inferiores
a los usuales en muchos ambientes laborales, todas nuestras
medidas se han llevado a cabe utilizande el modo "cal" o de
bajo nivel de este instrumento.

Operando asi, el dosimetro proporciona 1 cuenta/seg para
una exposicién de 94 dBA, es decir, 3600 cuentas/hora. EL
namerc de cuentas se reduce a la mitad cuando la exposicidn
disminuye en 3 dBA (es decir, 1800 cuentas/hr para 91 dBA,
900 cuentas/hr para 88 4dBA, y asi sucesivamente}. En conse-
cuencia, el nivel sonoro més bajo susceptible de medida con
este instrumentso es del orden de 60 dBA. Wuestras observa-
ciones han demostrado gue, en general, los niveles sonoros
inferiores a dicho valor son bastante infrecuentes durante
el periodo diurno.

Los dosimetros utilizados en nuestras medidas han sidoe
cuidadosa y frecuentemente calibrados. Hemos estimado que la
precisidn de los valores de niveles sonoros equivalentes Leg
obtenidos con este instrumento es del orden de 2-3 dBR para
niveles en torno a los 60 dBA, y mejor gue 1 dBA para nive-
las de 70 dBA o superiares.

Todos los sujetos incluidos en el presente trabajo {un
total de 26 personas) han sido estudiantes universitarios de
ambos sexos (compafieros y amigos de uno de los autores), con
edades entre 21 y 26 afios, y residentes en Valencia u otras
ciudades préximas. Aunque el grupo considerado no constituye
una muestra representativa de la poblacién general, y ni
geiguiera de este segmento de edad, las personas incluidas en
el estudic muestran una amplia diversidad de actividades y
costumbres.

Las medidas de niveles de exposicién se han llevado a
cabo entre Octubre de 1992 y Marzo de 1994. Cada uno de los
26 jévenes que han colaborado en la investigacidn ha portado
concinuamente un dosimetrs durante siete dias completos. En
general, el instrumento se situaba en un bolsillo superiar,
solapa © cinturén del sujeto; aungue un cierto grado de
libhertad resulta inevitable en la practica, se ha procurado
que las condiciones en gue se realizan las medidas sean lo
mas consistentes posible. Todas estas personas han sido
cuidadosamente instruidas para gue leyeran y registraran en
una hoja de observacién las dosis de ruido (pantalla del
dosimetro) correspondientes a las diferentes actividades
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realizadas a lo largo de todo el dia, desde gue se levanta-
ban hasta gue se acostaban. Junto con este dato, los agbser-
vadores anctaban una descripcion de la actividad y la hora
de su inicio y finalizacidn. Los valores de las respectivos
niveles sonoros fueron calculados postariarmente por los
autores a partir de todeos estos datos.

EESULTADOS

Ante todo, las muy diferentes actividades realizadas por
los sujetos de nuestra muestra a lo largo del dia (con la
exclusidén del suefio) se han clasificado en cuatro grandes
categorias: hogar, trabajo, desplazamientos y tiempo libre.
Nuestro fichero de datos principal (tiempo/actividad/Leq)
contiene toda la informacidn cbtenida por leos 26 observado-
res, cubriendo un total de 4358 horas de medidas. Como es
natural, tantec la duracidén de las diferentes actividades
coma los correspondientes niveles sonoros equivalentes Leqg
muestran una considerable wvariabilidad intrapersonal e
interpersonal.

Concretamente, los valores de los niveles Leg medidos en
el "hogar" varian entre 51 y 89 dBA, con un valor medic de
66.0 dBR y una desviacidn tipica de 6.1 dBA. Como ya hemos
indicado anteriormente, no se han realizado observaciones
durante el suefio; los dosimetros utilizados no permiten
realizar estas medidas, dado gue los niveles sonoros durante
este periodo son siempre muy inferiores a los diurnos (en
censecuencia, la contribucién de la correspondiente exposi-
cidn sonora a la dosis diaria es absclutamente desprecia-
ble). En cualguier caso, hemos calculado gue el tiempo medio
de permanencia en el hogar representa aproximadamente un 73%
del tiempo total (37% suefio, 36% otras actividades).

Los valores de los niveles Leq medidos en el "trabajo"
varian entre 53 v 98 dBA, con un valor medio de 72.6 dBA y
una desviacion tipica de 7.8 dB&. En nuestro caso (estudlan-
tes), hemos considerado como actividades de trabajo todas
las que =e desarrollan en los respectivos centros docentes
(clases, laboratoriocs, bibliotecas, comedor, etc.).

Los valores de los niveles Leg medidos en los "desplaza-
mientos" wvarian entre 59 y 92 d4dBA, con un wvalor medio de
75.1 dBA y una desviacion tipica de 4.5 dBA. Se han consi-
derado como desplazamientos todos los que se realizan a lo
largo del dia por un motivo 1 otro (acudir o regresar al
£rabaic. It 42 compras, regtizar Gng a%imrsidn, etoil.
Dentro de esta categoria general, hemos diferenciado la
naturaleza de los medios de transporte utilizados {(andando,
automévil, moteocicleta, autobis, etec.), con el fin de eva-
luar las diferentes exposiciones recibidas en cada uno de
estos medios de transporte. Las diferencias encontradas
entre ellos son notables.

Finalmente, los valores de los niveles Leq medidos en el
"tiempo libre" varfian entre 55 y 100 dBA, con un valor medio

de 76.3 dBA vy una desviacldn tipica de 8.3 dBA. Obsérvese
gue, en este caso, se presentan los valores mds elevados de

todas nuestras observaciones. Por supuesto, la variabillidad
es muy alta, como lo es la naturaleza de las actividades gue
hemos incluido en esta categoria.
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A partir de los datos obtenidos por cada sujeto a lo
largo de todo un dia, se han calculado los correspondientes
valores del nivel sonoro equivalente para dicho periodo. Los
valores de Leg(24hr) varian entre 56 y 88 dBA, con un valor
medio de 71.8 dBA. Un 60% de estos valores ha superado los
70 dBA, una exposicidén que, en opinidn de la Agencia del
Medio Ambiente de los Estados Unidos, puede afectar a largo
plazo la capacidad auditiva de las personas (4).

En este sentido, nos parece oportunc llamar la atencién
sobre el hecho de gue si una persona estd expuesta a un
nivel sonoro de 84 dBA durante una hora (una situacién que
no es nada excepcional, segin los datos obtenidos en el
presente trabajo), la energia de este nivel por si sola da
lugar a que la exposicién Leg(24hr) de esa persona resulte
ser superior a 70 dBA, aungue durante las 23 horas restantes
del dia haya estado en ambientes muy silenciosos.

Aungue debemos recordar de nuevo que estos resultados han
sido obtenidos para un colectivo concreto, podemos cbservar
que los valores medios de Leq correspondienles a les aclivi-
dades de "desplazamientos” y "tiempo libre" son sensiblemen-
te superiores a los de “trabajo”. Los valores de algunas
niveles Leq relacionados con actividades tales como reunio-
nes con amigos, conduccién de motocicletas o asistencia a
pubs y discotecas son perfectamente comparables con los
existentes en muchas industrias ruidosas.

Consecuentemente, se puede apuntar la posibilidad de que
todas estas fuentes de ruido no ocupacional, u otras muchas
similares a ellas, representan una contribucién significati-
va a la dosis de ruido diaria qgue estan recibiendo actual-
mente muchos residentes en los paises desarrollados (5).
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