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INTRODUCCION

La posibilidad de que el mido ambiental produzca efectos negativos sobre la salud de las personas ha esti-
mulado en gran medida la investigacion en cste campa v ha constilsido una motivacidn muy importanie en
la lucha contra la contaminacion acGstica (1) {2) (3), En particular, los efectos de la exposicidn a niveles
elevados de ruido ambiental en los centros de trabajo (miido laboral) sobre [a capacidad auditiva de los tra-
bajadores son bien conocidos desde hace mucho tiempo. Por ¢l contrario, la relacidn entre ¢l ruido y
muchos de los efectos no auditivos es mds incierta.

En términos gencrales. los efectos mds relevantes del ruido sobre 1a salud (entendida ésta no como una sim-
ple ausencia de enfermedad. sino en un sentido mucho mids amplio, como un estado de bienestar total fisi-
co, psiquico v social) sc pueden agrupar en seis grandes grupos: a) efectos sobre el aparaio anditivo, b)
cfectos medidos por la reaccidn de estrés, ¢) perturbacian del sueiin, d) interferencia con la comunicacion
oral, &) efectos sabre las actividades mentales y psicomotoras, y ) molestia subjetiva. El presente trabajo
se refiere exclusivamente a los efectos del ruido ambiental sobre el suchio,

El suefio se define como un estado de inconsciencia del que e puede extraer a una persona por medio de
estimulos sensitivos, Bl suefio s¢ carmcieriza por una minima actividad fisica, niveles variables de concien-
cia. cambios en los procesos fisioldgicos corporales ¥ disminucidn de [a respuesta a estimulos externos. El
objetiva principal del suefio no se conoce con seguridad, sungue pancce ser que su funcidn es inlegrativa y
reparadora, En todo caso, el suefio se considern necesario para el equilibrio mental y emocional de las per-
sords, ¥ s un factor muy importante para su bienestar, Se considera que ¢l suefio actia sobre el siress, Ia
ansiedad v la tensidn. ayudando o 1as personas a recuperar energia para concenirarse ¥ mantenar su interds
por las actividades diarias.

La presente investigacion (planieada como un estudio pile) ha consistide en un estudio general de los
efectos del ruido ambiemal sobre el suefio de los residentes en dos zonos urbanas muy diferentes de la ciu-
dad de Valencia: la Avda. del Puerio y Ta Plaza del Xdguer, En el primer emplazamienmo el rifico rodado
es muy intenso tanto durante el dia como durante la noche y, como resultado, los niveles de mido ambicn-
tal son bastantes elevados. El segundo emplasumienio se caracteriza por la abundancia de pubs, bares v dis-
cotecas (de hecho, se tram de una de las zonas urbanas mis ripicas de la “movida’ valencianalk: en conse-
cuencia. duranie las noches de los fines de semana s¢ producen niveles sonoros muy ¢levados, Esta situa-
cifn provoca quejas v denuncias muy frecuentes entre los residentes afectados.

MEDIDA DE NIVELES SONOROS
Las medidas realizadas en las dos zonas anteriormente citadas han censistido fundamentalmente en fa
determinacidn de los comespondientes niveles sonorns continuos equivalentes (Leg) y de los valores mdx-
mos (Lmax). Estas medidas se han llevado a cabo wilizando sondmetros imegrados de precision Brisel &
Kjaer tipo 221, Los mstrumentos fueron debidamente calibrados {con una (recuencia suliciente ) con un
calibrador de niveles sonoras BR423(0.
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En general, la duraeion de cada una de las medidas de prospeccitn general realizadas tue de 5 mimulos. Las
120 medidas realizadas en ol (00 en cada uno de los dos desplazamientos citades) se disiribuyeron en
seis tramos horarios dilerentes (de 700 o 8.00, de 1000 a 1200, de 1500 a 16,00, de 1900 a 20000, de
23000 a 24.00, v de 3.00 a 4.00 horas) ¥ en diferentes dias laborables de In semana durante los prineros.
meses de 1995, Comao es usual, wodas estas medidas de realizaren o mivel de la calle, con el sondmetro colo-
cado a una altura de 172 metros sobre ol suclo, sitiado @ mds de 2 metros de distaneia de la Tachada del edi-
ficio colindante, con el micréfona dirigido hacia el centro de la calzada v formando un dngulo de 457 con
Ia horizontal. Cabe sefalar que wdas las medidas s¢ llevaron ¢ cabo bajo condiciones mmosfdricas favora-
bles (ausencia de viento feerte v luvial,

Considerumos que la informacien obtenida con estas medidas es suficiente para nuestros propdsitos, dido
que el presente estudio pretende fundamentalmente evaluar 1o penturbacidn del suefio de los residentes en
emplazamientos urbanos ruidosos. Cabe recordar que en esta imvestigacion no se ha pretendido estediar L
dependencia entre niveles de ruido y perturbacion del suefio (un aspecto que serd. posiblemente, ohjeto de
un future trabgjo), sino asegurn que los emplazamientos seleccionados son raidosos durante la noche y, en
ennsecuencis, podiamos esperar (a priori) que los efectos del ruide ambiental sobre el suefio de los comes-
pondiemies residentes serdn importantes,

REALIZACION DE LAS ENCUESTAS

Lo valoracion del impacto del ruide sobre los residentes {y. en particular, su interferencia sobre el snefo)
se ha llevado a cabo mediante Ea realizacion de una encucsta especialmente diseiada al efecto. Para pre-
parar esta encueesia se han tenido en coenta los censos de poblacidn extraidos del padron municipal de
los distritas v secciones eorrespondientes a los dos emplazamientos considerados de la ciudad de
Valencia, Bl muestreo en cada zona de ha llevado a cabo de forma sistemdlics v consecutiva, empesan-
do por un nimere de la calle o plaza clegido al azar, en un enomo tal gue garamizn gue, nominalmen-
te, todos los afectados estuvieran expuestos al mismo impacto sonoro, El estudio disenado ha sido de
ripo transversal, para una proporcion eaperada del 50%:, un nivel de confianza del 95% v una precision
del 6%, En base a estos requisitos, el mmanio muestral fue del orden de 300 cnirevisias, con una previ-
sicn adicional del orden del 0%, para cubrir las posibles péndidas, Finalmente, se recogieron un ot
de 344 cuestionarios debidamente cumplimentados (299 en la Avda. del Puerto y 45 en la Plaza de
Higuer). Todos los encuestados han sido personss adultos (mayores de 18 afios) residentes en dichos
emplazamientos.

Muchas de las preguntas incluidas en ¢ coestionario wfilizado son andlogas a las planieadas en owros estu-
dios similares Hevados 2 cabo con anterioridad por diferentes investigadores de la Universitat de Val2ncia
i2). La realizacidn de un pequefio estudio piloto nos permitié modificar o reformular 1odas aguellas pre-
guntas que podian resulier conlusas, Finalmente, el cuestionario guedd constituido por un wotal de 3% pre-
guntas cemadas o semicerradas, distribuidas en tes apanados claramente diferenciados (datos personales,
lleraciones del suefio vy Tuctores significativos).

Las entrevistas Tueron levados a cabo en el domicilio de los encuestados por alumnos de la escuels
Universitaria de Enfermeria, previamente formados para tal fin, Con anterioridad a la realizecion de las
entrevistas se remitid a todos los posibles encuestados una carta informativa explicdndoles el objetivo del
estudio, e informidndoles que serian visitados por encuestadoresfalumnos provistos de una wrjeta identifi-
cativi, Bsta presentacion facilitd en gran medida Ta reslizacion del trabajo.

RESULTADOS DE LAS MEDIDAS DE NIVELES SONOROS

En la Tabla [ recogemos los resultados mds significativos encontrados en las medidas generales de
niveles sonores llevadas a cabo en dias laborables en los dos emplazamientos urbanes considerados en
este trabajo

Centrdndonos en el nivel sonore equivalente Leq, queramos llamar la atencidn sobre ¢l hecho de que los
valores medidos en la Avda. del Puerto se mantienen pricticamente constantes durante odo el periode
divimo fentre las 700 v las 20,00 horas), con valores comprendidos entre 75 y 77 dBA los niveles sononos
descienden considerablemente o dltimas horas del dia v aleanzan los valores minimos g aliss horas de la
noche. Esta sttuscidn se mantienen pricticamentie constants a lo largo de tada la semana (en dias festivos,
Ios valores de los niveles sonoros son ligeramenie inferiores). Como era de esperar, en Ia Plaza del Xagquer
los niveles sonoros son muy inferiores a los anteriores: durante e) periodo divrmo estos niveles se sitdan en
torno a los B1-03 dBA, descendienda apreciablemente durante la noche, Sin emibargo, las medidas realiza-
das en este mismo emplozamiente durante los fines de semana muestran resultados muy diferentes,
Concretamente, el nivel sonoro equivalente medido a las 3.00 de la madrugada de un sibado superaba nads
menas que en 19dBA al medido el midrcoles de esa misma semana a la misma hora),
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Avda. del Puerio Plaza del Xiguer
Periodo horario Leg ldBAY Lomarx (dBA) Leg (dBAY Limax [dBA)
T.00 =800 59 o7 al’l TE
1100 1208 T LA a5 R272
1300 - 1o 578 o963 G273 To2
19000 - 2000 i | a3 G371 a0l
23.00 - 2400 s Und G2°8 T3
300 - 400 a7’ 3370 a3l 726

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Para abreviar Ja presente exposicidn, nos limitaremos a comentar dnicamente los resullados mis inpor
ranies obtenidos en dichas encuestas, Cabe sefialar gue las muestras de personas encuestadas esiin bastin-
re equilibradas por 1o que se retiere al sexo, edad, nivel de estudios, ccupacidn, ete. Duda su significacidn
en relacidn con el prablema que nos soupa, nos parece importante lamar la atencion sobree ¢l hechoe de que
en la Avda, del Puerto el mimero de personas encuestadas cuyo domitorio da al exterior de Lo casa s piie-
ticamenis ¢l mizsmao que el de encuestados cuyo dormitorios es intertor; por el contraria. en el caso de lo
zona de Plaza del Xiguer. tres de cada custro dormitorios dan a la calle. Aungue lus respuesias abtenidas
muestran una gran variabilidad. se observa que la mayoria de las personas encuestadas so acuestan entre
las 2300 v 2200 horas,

Aungue los resultados obtenidos acerea del Hempo pecesario para conciliar el suefio muestran una amplia
variabilidad. se ha encontrado que mads del 0% de los personas enceestadas concilian el suefio en un tiem-
po inferior a los 10 minutos. L mayoria de los encuestados duermen entre 6 ¥ 8 horas diarias, aungue un
209 de elles manitiestan que duermen menes de 6 horas,

Comao es nateral, uns de las preguntas clave del coestionario se refiere a §i los entrevistados se despiertan
o no durante la noche, Parw ¢l 55-607 de ellos, 1o respuesta es afirmativie. En este sentido, resulta particu-
larmente preocupante constaar, por ejemplo. que vn 13% de los encuestados en la Avda, del Puerio se des-
piertan frecuentements (3 o mas veces). sobre toda cuando las respuestas @ la siguiente pregunta del cues-
Honario ponen de manifiesto que, ras despertarse. o un 239 de estas mismas personas kes cuesla “mucho™
o “hastante’” volver a conciliar el suefio. Un 225 de las personas residentes en la Avda, del Puerta, con pro-
blemas pare conciliar el suefia, se refieren al ruido ambiental como la causa de dicho impedimento, sittan-
do 3 este factor algo por detrds de las preocupsciones, que estd considerada como la cousa principal. La
sitacion es muy diferente en la Plara de Xdquer: en este caso, el ruido ocupa el primer lugar y Io hace de
Forma muy destacada frente a otros factores. reflejando asl la elevada sensibilidad de muchos de loy resi-
dentes @n @sta zona hacia cste problema.

Muestra encuesta ha revelado también gue. en Wrminos penerales, 1a calidad del suefio de moechos de oy
entrevistados deja bastanie que desear. En particular, un 26% de Jos residentes en la Avda, del Poerto decla-
i ogue se levanta “muy” o “hastante” cansado, Un ndmero significative de ellos manifiestan ademss gue,
cuands Lo levanian, presentan ojeras. bostezos, gangosidad o pirpados hinchados, Un 29% de los encoes-
tados es consciente de gue no duerme o suficiente, Por otra parte, un 115 de estas mismas personas reco-
noce explicitamente que durante el dia tizne sueio.

[ndudablemente, el ruido ambiental juega un papel determinanie en esta silvacidn, Asi lo coruboran las
dos presumas clave de nuestro cuestionario (especificamente relacionadas con la interlerencia
ruidofsuciion, Ante la pregunia de si les cucsta coinciliar <l suefio o causa del ruido, un 23% de los resi-
dentes en la Avda. del Puerto contesta que "mucha” o “bastante”. Un porcentiaje muy similar (229 de esos
mismaos encuestados contestan 1ambién “mucha™ o “bastante” o la pregunts de siose despiertan durante 1o
noche a causa del ruido, Estos resulizdos nos permiten alimar que pricticamente una de cada cuairo per-
sonas residenles en esta zona de la ciudad ve perturbado seriamente su suefio a causa del mido ambiental
al que estin expuestos durante la noche.

El hecho de que un 235 de las personas encuestadas en la Avda. del Puerto se despierten mucho/bastante
durante la noche a cavsa del ruido ambientzl (confimmande nuestras previsiones al respecta), o que un 33%
de estos mismos encuestados declaren que les cuesta muchobastante conciliar ¢l sueio a causa del maido.
demuestran claramente la gravedad del problemia gue estamos considerando. La silsacion es mucho peor
en la zona de la Plara del Xiguer (en este caso. las respucsias a ¢sas mismas preguntas alcanzan un 425
v 58% de los encuestados). Un 22% de Jus personss entrevistadas en la Avda, del Pueno seialan explici-
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tamente al mido como la causa por la gue les cuesta dormirse: ambién en este sentido, fa silvaciin en la
Plaza del Xdguer es peor: en este caso, un 33% de log encuestados sedalan dicho factor.

Resulta también interesante presentar algunos de los resultados obtenidos en el anilisis de o nelacion
existente entre la periurbacion del suefio (*;se despieria durante la noche a causa del ruido?™) y las diferen-
tes caracteristicas personales v sitwicionales de los respectivos encuestados. Por ejemplo, se ha encontrado
que el “sexo” no afecia a2 la respuesia a dicha pregunta. Por el contrario, la “edad” de los afectados si que
parece ser significativa (p=(0.05). en ¢l sentido de gue la perturbacidn del suefio ¢s mas importante para las
personis mayores gua para jos jovenes. El hecho de gue el “domitorio™ sea una habitacidon exterior o ime-
rior de 1o vivienda juegs un papel muoy relevante en ¢l problems que nos ecupa: los resultados oblenidos en
nuestne cuso demuestran que el suefio de los residentes gue duermen en habimciones gue dan al exterior de
la vivienda resulta significativamente méds perurbado por el suefio que el de las personas cuyo dormitorio s
interior (p<0.001 ). Se ha encontrado también que 1as respuestas a la pregunta antes citada {perturbacion del
suefio debida al ruido) estin altamente comelacionadas con las respucstas a la pregunta “en general, ;se
levanta cansado por la mafiana™" (p<0.001 ). Este dltimo resultado pone claramente de manifiesto que la pee-
turbacidn del suefio & causa del ruido deteriora gravemente su calidad (pérdida del efecto reparador).

CONCLUSIONES

En témminos generales, los resullados de la presente investigacion coinciden plenamente con los encontra-
dos por otros autores en olros pafses v contextos (43(5). Evidentemente, estamos frente a un problema
medivambicntal muy importante, con repercursiones evidentes para la salud v biencstar de un porcentaje
muy elevado de ciudadanos. La resolucidn de este problema hace ineludible la adopeion wrgente de medi-
dus comectoras adecuadas. En este sentido, podriamos sugerir actuaciones tules como determinadas res-
tricciones del trifico rodado durante las horas nocturnas (por ejempla, limiando los accesos a cienas zonas
urbanas sdlo a los residentes), un mayor control de las fuentes sonoras que pueden resulize mds perturba-
doras (vehiculos pesados, motocicletas, camiones de recogida de basuras, sircnas v alarmus, etc.). und regu-
lacidn mds estricta de Tuncionamiento de los pubs, hares ¥ discotecas {limitaciones en la presencia de estos
locales en cientas ronas, modificacion de los aciuales horarios de apertura ¥ cierme, etc). o una mejora muy
sustancial de las actuales condiciones de aislamiento acistico de las viviendas (instalacidn de ventanas con
cristales dobles, ete.), entre otras medidas,
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