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INTRODUCCION

Especialistas en salud y en acistica ceinciden en considerar el ruido como un factor que repercute de mane-
ra importante en la salud, la calidad de vida y el bienestar de la comunidad. La molestia producida por el
ruido urbano puede considerarse como la primera alteracién manifiesta de este contaminante; sin embar-
go, otros efectos mds severos como la interrupcién del suefio, el retraso en la conciliacién del mismo o la
interferencia en actividades relacionadas con la escucha, deben ser considerados a la hora de estudiar el
impacto de este contaminante en la salud de las personas.

En 1991 se realizé una evaluacién de la situaci6n sonoro ambiental de Eibar y Arrasate, municipios de
notoria intensidad de ruido, observdndose que todos los lugares de medida presentaban salvo una excep-
cién (Barrio Gesalibar de Arrasate y durante ¢l dia), niveles equivalentes (Leq) diurnos y nocturnos supe-
riores a los recomendados por la O.M.S. en sus criterios generales relativos a la molestia.

Este trabajo ha pretendido estudiar la molestia provocada por el ruido ambiental exterior y analizar las posi-
bles relaciones de los diversos grados de molestia percibidos tanto con los niveles de ruido medidos como
con otras variables.

MATERIAL Y METODO

La muestra del estudio ha estado formada por 150 personas de ambos sexos y edades comprendidas entre
20 y 70 afios que, siendo vecinos de Eibar y Arrasate, residian en viviendas préximas a los “lugares de
medida” considerados en el estudio sobre la evaluacion de 1a situacién sonora ambiental de estos munici-
pios. Esta muestra se reparti6 por cuotas de 30 individuos, en los cinco intervalos (5 dBA en cada interva-
lo) que incluian los resultados del Nivel equivalente promedio para las 24 horas (Leqpy) obtenidos en el
estudio previo de la evaluacién soncro-ambiental.

La recogida de datos se realiz6 mediante una encuesta telefénica. El cuestionario incluia preguntas senci-
las relacionadas con: variables sociodemogrificas, las caracteristicas de la vivienda y la satisfaccién del
encuestado con la misma y su municipio y por ditimo, relacionadas con la molestia provocada por el ruido
exterior. Las llamadas telef6nicas se realizaron en dos intervalos horarios diferentes: de 12:30 a 2:30 del
mediodia y de 5:00 a 6:00 de la tarde, pretendiéndose asf tener la posibilidad de contactar con los distintos
tipos de personas (segun la actividad desarrollada) que constitufan la muestra del estudio.

El anilisis de la informacion recogida se realizé mediante el paquete estadistico SPSS bajo Windows. La
asociacién entre dos variables cuantitativas o cualitativas ordinales se comprobd mediante el cdlculo del
coeficiente de correlacion lineal y las diferencias entre las medias se contrastaron mediante la prueba de la
T de Student y el andlisis de varianza. Se utilizé6 adem4s un modelo de regresién multiple para estimar el
porcentaje de la varianza de la molestia explicado por las variables del modelo.

RESULTADOS
La muestra ha quedado compuesta por dos tercios de mujeres y un tercio de hombres, y la media de edad
ha sido 45,5 afios. En cuanto a las variables relativas a la molestia provocada por el ruido ambiental exte-
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rior, se ha observado que el 22% no sentia ningiin tipo-de molestia y el 78% restante si tenfa esta sensa-
¢i6n, siendo su grado de molestia el siguiente: le molestaba “mucho” al 17%, “bastante” al 29% y “poco”
al 32%. Respecto al tipo de ruido responsable de la molestia, sefialar que el 62% de los encuestados con-
sideraba que era el ruido del trifico de vehiculos el causante de su molestia; el 18%, el ruido procedente
de las zonas de ambiente nocturno; el 10%, el ruido derivado de la actividad comunitaria; el 7%, el proce-
dente de fabricas o zonas industriales, y el 3%, el ruido producido por el trifico ferroviario. También qui-
simos conocer cudndo se producia esta molestia, y asi vimos que al 48% de los entrevistados molestos, ésta
se les presentaba durante el dia, al 31% durante la noche y al 21% restante, tanto durante el dia como duran-
te la noche.

En relacién a las interferencias que el ruido ambiental exterior puede causar en actividades de escucha habi-
tuales en la vivienda, se ha encontrado que de las personas encuestadas, un 43% habia apreciado “a veces”
o “frecuentemente” interferencias de este tipo, mientras que €l otro 57% no lo habia notado “nunca”.

La interferencia del ruido exterior en el suefio de las personas de la muestra, la consideramos de dos for-
mas: por un lado, preguntando si el ruido interrumpia el suefio y por otro, preguntando si tenia dificultad a
1a hora de conciliar el mismo. En el primero de los casos, el 47% de los entrevistados se habfa despertado
“a veces” o con “frecuencia” a causa del ruido exterior, mientras que al 53% restante, esto “nunca” les
habia ocurrido. Al considerar la dificultad en la conciliacién del suefio por el ruido exterior, se vio que un
27% de 1a muestra tenia “a veces” o con “frecuencia” dificultades de este tipo y el otro 73%, “nunca” las
habia tenido.
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Grdfica . 1. Porcentaje de encuestados en relacién al nivel de ruido y al grado de molestia producido
(r=049;p <0001)

Se ha encontrado una asociacién estadisticamente significativa entre los niveles de ruido medidos durante
24 horas (Leqpy) y la molestia producida en los encuestados (gréfica 1).

El gréifico muestra el aumento gradual en el porcentaje de personas muy molestas en relacién al aumento
del Leqpy, asi como el descenso también gradual, en el porcentaje de personas nada molestas para el
mismo aumento de Leqpy. También se observa para el intervalo mds bajo de Leqpy, que el porcentaje de
personas desciende con el aumento del grado de molestia y a la inversa para el intervalo de Leqp,y més alto,
el porcentaje de encuestados aumenta con el grado de molestia sentido.
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No se han encontrado diferencias significativas (p>0,05) entre la molestia y las variables: sexo, nivel de
estudios, profesion o situacion laboral. Tampoco se han observado estas diferencias entre la molestia y la
altura del piso, el mimero de ventanas exteriores, las horas que el encuestado pasa en casa o los afios que
lleva residiendo en esa vivienda. Respecto al tipo de ruido que m4s molesta al encuestado, el mds mencio-
nado en el estudio ha sido el procedente de las zonas de ambiente nocturno, sin embargo no se ha encon-
trado ninguna asociacidn estadistica entre esta variable y la molestia.

Se ha encontrado un gradiente significativo entre la salud percibida y la molestia producida por el ruido
(=0,18; p=0,026), de forma que los que se sienten mds sanos refieren mayor molestia debida al ruido.
Respecto a la molestia y la edad, se ha observado en este estudio, que el grado de molestia percibido por
los jévenes es menor que el percibido por los mayores (r=0,22; p=0,007). También se han encontrado dife-
rencias significativas (p<0,05) entre la molestia sentida por el encuestado y la satisfaccién por su vivienda
(r=0,21), su municipio (r=0,16} y los equipamientos de éste (r=0,23) de modo que cuanto menor es la satis-
faccién por cualquiera de estos tres pardmetros, mayor es la molestia percibida.

Existe una asociacion estadistica entre el grado de molestia percibida y la interrupcién del suefio (r= 0,55;
p< 0,001) la dificultad a 1a hora de conciliar el suefio (r= 0,53; p< 0,001) y las actividades de escucha habi-
tuales de una vivienda (r= 0,50; p< 0,001).

Al considerar ¢l nivel equivalente durante 24 horas, se han encontrado asociaciones estadisticamente sig-
nificativas entre este Leqp,y y la dificultad a la hora de conciliar el suefio (r=0,27; p<0,001), las interrup-
ciones del suefio durante la noche (1=0,24; p=0,003) y las actividades de escucha habituales de una vivien-
da (r=0,28; p< 0,001).

Las variables: “Dificultad a la hora de conciliar el suefio” e “Interrupciones del suefio durante la
noche”, también se han visto relacionadas (p<0,05) por un lado con la edad (r= 0,17 y r= 0,24 respec-
tivamente) y por otro, con el tipo de ruido que las provoca, siendo el ruido procedente de la actividad
comunitaria y luego el de los bares, los que mis dificultan la conciliacién del suefio (t= 2,39) y al revés,
primero el de los bares y segundo el de la actividad comunitaria, los que més veces despiertan a los
encuestados (t= 2,18).

Se ha realizado un modelo de regresion lineal miltiple y se ha observado que el modelo saturado mds redu-
cido serfa el compuesto por las variables: Leqpy (p<0,001) edad (p<0,001) y grado de satisfaccién con su
municipio (p=0,008), que explicarfan las molestias producidas por ¢l ruido exterior con un coeficiente de
determinacién R’=0,33.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los niveles de ruido exterior medidos en Eibar y Arrasate causan algiin tipo de molestia al 78% de la mues-
tra. En esta poblaci6n estudiada, el 49% opina que el ruido del trifico rodado es la causa de su molestia.
El ruido ambiental exterior ha interrumpido por 1o menos alguna vez, el suefio det 47% de los entrevista-
dos y ha dificultado la conciliacién del mismo en alguna ocasién, a un 27% de la muestra. En cuanto a las
actividades de escucha habituales en las viviendas, el 43% de los encuestados opina que a veces o fre-
cuentemente, éstas se ven afectadas por el ruido de la calle.

Estos resultados obtenidos se aproximan a los presentados en otros trabajos semejantes, como los realiza-
dos en el Laboratorio de Acistica de Fisica Aplicada de la Universidad de Valencia °. As, en ciudades de
tamafio grande y medio de la Comunidad Valenciana, el 43% de los encuestados opinaba que el ruido del
trafico era la fuente méis molesta y en este trabajo se ha visto que el 49% de la muestra tenia la misma opi-
nién. El 21% de los entrevistados en la Comunidad de Valencia se sentia muy molesto con el ruido ambien-
tal exterior y entre los encuestados de Eibar y Mondragon, el 17% opina que el ruido de la calle le moles-
ta mucho.

Pero también se debe sefialar que los coeficientes de correlacién obtenidos para las distintas variables del
estudio asociadas estadisticamente, han sido bajos (r<0,6, en todos los casos) y ademds los més altos
(0,5<r<0,6) se han observado entre la molestia y las variables: dificultad en la conciliaci6n del suefio, inte-
rrupciones del mismo e interferencia en actividades de escucha habituales en la vivienda; es decir, aquellas
variables que representan distintas manifestaciones de la molestia en general.

Por iiltimo, sefialar el bajo coeficiente de determinacién obtenido en la regresién lineal miltiple, que iden-
tifica el Leqpy, la edad y el grado de satisfaccién con el municipio, como las tres tinicas variables consi-
deradas en este estudio que tras su ajuste, se asocian de manera significativa y explican solamente el 33%
de 1a molestia producida por el ruido ambiental exterior.
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